榨干学习法
[bookmark: 高考地理榨干式学习资料与方法指南]高考地理"榨干式"学习资料与方法指南
**适用对象**：高二学生（选考地理）
**教材版本**：人教版（2019版新教材）
**依据标准**：《普通高中地理课程标准》（2017版2020年修订·2025年再次修订）
**编写说明**：本资料采用"四层榨取法"（骨架提取→肉质挖掘→精华萃取→残渣利用），按人教版教材目录结构编排，方便学生对照课本复习

[bookmark: 前言高考地理考什么怎么考]前言：高考地理考什么？怎么考？
[bookmark: 一新高考命题方向2025-2026]一、新高考命题方向（2025-2026）
根据教育部2026年高考通知及新课标最新修订，命题呈现以下核心变化：
	变化方向
	具体要求


|---------|---------|
	**情境化命题**
	融入科技前沿动态（北斗导航BDS、AI、VR），浸润人文教育元素

	**项目式探究**
	加强项目式、探究式的真实情境问题设计

	**核心素养导向**
	考查区域认知、综合思维、地理实践力、人地协调观

	**关键能力为重**
	获取和解读地理信息、描述和阐释地理事物、论证和探讨地理问题


[bookmark: 二试卷结构与分值分布]二、试卷结构与分值分布
	模块
	占比
	主要内容


|-----|-----|---------|
	自然地理
	约45%
	地球运动、大气环流、水循环、地质地貌、自然环境整体性

	人文地理
	约40%
	人口、城市、农业区位、工业区位、交通、环境与发展

	区域地理
	约15%
	中国地理、世界地理、区域发展、资源与环境


[bookmark: 三图表题占比超过70]三、图表题占比超过70%
- 高频图表：等值线图（等高线、等压线、等温线）、气候类型图、地形剖面图、河流流量图、产业结构统计图、区域地图
- 必备技能：图表五读法（看图名→读数值→析疏密→判弯曲→推延伸）
[bookmark: 四复习策略总览]四、复习策略总览
高二全年：打牢基础，建立知识框架
高三一轮：专题突破，深度理解原理
高三二轮：综合提升，构建知识网络
高三三轮：查漏补缺，规范答题表达

[bookmark: 第一层骨架层知识体系全景图]第一层：骨架层——知识体系全景图
[bookmark: 模块一必修第一册自然地理基础]模块一：必修第一册（自然地理基础）
[bookmark: 第一章-宇宙中的地球]第一章 宇宙中的地球
[bookmark: 知识结构]【知识结构】
宇宙中的地球
├── 第一节 地球的宇宙环境
│   ├── 天体类型（恒星、星云、行星、卫星、流星体、彗星）
│   ├── 天体系统层次（地月系→太阳系→银河系→可观测宇宙）
│   └── 地球的普通性与特殊性
├── 第二节 太阳对地球的影响
│   ├── 太阳辐射（定义、影响因素、对地球的影响）
│   └── 太阳活动（类型、对地球的影响）
├── 第三节 地球的历史
│   ├── 地质年代表
│   └── 地层与化石
└── 第四节 地球的圈层结构
    ├── 内部圈层（地壳、地幔、地核）
    └── 外部圈层（大气圈、水圈、生物圈、岩石圈）
[bookmark: 核心考点清单]【核心考点清单】
- [ ] 天体系统层次图
- [ ] 地球上存在生命的条件
- [ ] 太阳辐射的影响因素
- [ ] 太阳活动的类型及对地球的影响
- [ ] 地质年代顺序
- [ ] 地球内部圈层结构

[bookmark: 第二章-地球上的大气]第二章 地球上的大气
[bookmark: 知识结构-1]【知识结构】
地球上的大气
├── 第一节 大气的组成和垂直分层
│   ├── 大气组成（干洁空气、水汽、杂质）
│   └── 大气垂直分层（对流层、平流层、高层大气）
├── 第二节 大气受热过程和大气运动
│   ├── 大气对太阳辐射的削弱作用
│   ├── 大气保温作用（温室效应）
│   ├── 热力环流
│   └── 大气水平运动（风的形成）
└── 第三节 大气现象（选择性必修1详细学习）
[bookmark: 核心考点清单-1]【核心考点清单】
- [ ] 大气垂直分层及各层特点
- [ ] 大气对太阳辐射的削弱作用类型
- [ ] 大气保温作用原理
- [ ] 热力环流的形成过程
- [ ] 等压线与风向判断

[bookmark: 第三章-地球上的水]第三章 地球上的水
[bookmark: 知识结构-2]【知识结构】
地球上的水
├── 第一节 水循环
│   ├── 水循环类型（海陆间循环、陆地内循环、海上内循环）
│   ├── 水循环环节（蒸发、降水、水汽输送、地表径流、下渗、地下径流）
│   └── 水循环意义
├── 第二节 海水的性质
│   ├── 海水温度（分布规律、影响因素）
│   ├── 海水盐度（分布规律、影响因素）
│   └── 海水密度
└── 第三节 海水的运动
    ├── 波浪
    ├── 潮汐
    └── 洋流（分类、分布规律、对地理环境的影响）
[bookmark: 核心考点清单-2]【核心考点清单】
- [ ] 水循环的三种类型
- [ ] 水循环的地理意义
- [ ] 海水温度、盐度的分布规律
- [ ] 洋流分类（寒流、暖流）
- [ ] 世界洋流分布模式
- [ ] 洋流对地理环境的影响

[bookmark: 第四章-地貌]第四章 地貌
[bookmark: 知识结构-3]【知识结构】
地貌
├── 第一节 常见地貌类型
│   ├── 流水地貌（冲积扇、冲积平原、三角洲）
│   ├── 风成地貌（风蚀柱、风蚀蘑菇、雅丹、沙漠、沙丘）
│   ├── 海岸地貌（海蚀崖、海蚀平台、海蚀拱桥）
│   ├── 冰川地貌（冰斗、角峰、U型谷）
│   └── 喀斯特地貌（溶沟、峰林、溶洞）
└── 第二节 地貌的观察
    ├── 地貌观察的内容
    └── 地貌观察的顺序
[bookmark: 核心考点清单-3]【核心考点清单】
- [ ] 各类地貌的成因
- [ ] 冲积扇、冲积平原、三角洲的形成过程
- [ ] 沙丘类型与风向关系
- [ ] 喀斯特地貌的分布
- [ ] 地貌观察的方法

[bookmark: 第五章-植被与土壤]第五章 植被与土壤
[bookmark: 知识结构-4]【知识结构】
植被与土壤
├── 第一节 植被
│   ├── 植被与环境
│   ├── 森林（热带雨林、亚热带常绿阔叶林、温带落叶阔叶林、亚寒带针叶林）
│   ├── 草原（热带草原、温带草原）
│   └── 荒漠
└── 第二节 土壤
    ├── 土壤构成（有机质、矿物质、水分、空气）
    ├── 土壤形成因素（气候、生物、母质、地形、时间、人为）
    ├── 土壤剖面（枯落物层、腐殖质层、淋溶层、淀积层、母质层、母岩层）
    └── 土壤功能与养护
[bookmark: 核心考点清单-4]【核心考点清单】
- [ ] 植被与环境的关系
- [ ] 主要植被类型的特征与分布
- [ ] 土壤形成的主导因素
- [ ] 土壤剖面结构
- [ ] 土壤的功能与养护措施

[bookmark: 第六章-自然灾害]第六章 自然灾害
[bookmark: 知识结构-5]【知识结构】
自然灾害
├── 第一节 气象灾害
│   ├── 洪涝（成因、分布、防灾减灾措施）
│   ├── 干旱（成因、分布、防灾减灾措施）
│   ├── 台风（成因、结构、危害、防御）
│   └── 寒潮（成因、危害、防御）
├── 第二节 地质灾害
│   ├── 地震（成因、震级与烈度、防御措施）
│   ├── 滑坡（成因、诱发因素）
│   └── 泥石流（成因、诱发因素）
├── 第三节 防灾减灾
│   ├── 防灾减灾手段
│   └── 自救与互救
└── 第四节 地理信息技术在防灾减灾中的应用
    ├── 遥感（RS）
    ├── 全球导航卫星系统（北斗/GNSS）
    └── 地理信息系统（GIS）
[bookmark: 核心考点清单-5]【核心考点清单】
- [ ] 气象灾害的成因、分布、防御
- [ ] 地质灾害的类型与防御
- [ ] 地理信息技术在防灾中的应用（RS、GIS、北斗）
- [ ] 防灾减灾措施（☆☆☆2025课标新增"列举"要求）

[bookmark: 模块二必修第二册人文地理]模块二：必修第二册（人文地理）
[bookmark: 第一章-人口]第一章 人口
[bookmark: 知识结构-6]【知识结构】
人口
├── 第一节 人口分布
│   ├── 世界人口分布特点
│   └── 人口分布的影响因素
├── 第二节 人口迁移
│   ├── 人口迁移的概念与分类
│   ├── 影响人口迁移的因素
│   └── 人口迁移的影响
└── 第三节 人口容量
    ├── 环境人口容量
    └── 人口合理容量
[bookmark: 核心考点清单-6]【核心考点清单】
- [ ] 世界人口分布规律（纬度、海拔、距海远近）
- [ ] 影响人口分布的因素
- [ ] 人口迁移的推拉理论
- [ ] 影响人口迁移的因素
- [ ] 环境人口容量与人口合理容量

[bookmark: 第二章-乡村和城镇]第二章 乡村和城镇
[bookmark: 知识结构-7]【知识结构】
乡村和城镇
├── 第一节 乡村和城镇空间结构
│   ├── 乡村土地利用
│   ├── 城镇内部空间结构
│   └── 城镇内部空间结构的形成因素
├── 第二节 城镇化
│   ├── 城镇化概念与标志
│   ├── 城镇化进程与特点
│   ├── 城镇化的利弊
│   └── 新型城镇化
└── 第三节 地域文化与城乡景观
    ├── 地域文化对城镇的影响
    └── 城乡景观的差异
[bookmark: 核心考点清单-7]【核心考点清单】
- [ ] 城镇内部空间结构（同心圆、扇形、多核心模式）
- [ ] 城镇内部空间结构形成因素
- [ ] 城镇化进程曲线（初期、中期、后期）
- [ ] 城镇化的问题与措施
- [ ] 地域文化对城镇景观的影响

[bookmark: 第三章-产业区位因素]第三章 产业区位因素
[bookmark: 知识结构-8]【知识结构】
产业区位因素
├── 第一节 农业区位因素及其变化
│   ├── 农业区位因素（自然、社会经济）
│   ├── 农业地域类型
│   └── 农业区位的变化
├── 第二节 工业区位因素及其变化
│   ├── 工业区位因素（自然、社会经济、环境）
│   ├── 工业区位的选择
│   └── 工业区位的变化
└── 第三节 服务业区位因素及其变化
    ├── 服务业分类
    └── 服务业区位因素
[bookmark: 核心考点清单-8]【核心考点清单】
- [ ] 农业区位因素（自然：气水土地；社会经济：市交劳技政）
- [ ] 农业地域类型（季风水田、水稻种植业、商品谷物农业、乳畜业、大牧场放牧业、混合农业）
- [ ] 工业区位因素（原料、燃料、市场、交通、技术、劳动力、政策、环境）
- [ ] 工业区位的变化规律
- [ ] 服务业区位因素

[bookmark: 第四章-交通运输布局与区域发展]第四章 交通运输布局与区域发展
[bookmark: 知识结构-9]【知识结构】
交通运输布局与区域发展
├── 第一节 区域发展对交通运输布局的影响
│   ├── 交通运输布局的一般原则
│   ├── 交通运输需求与交通运输布局
│   └── 资金、技术与交通运输布局
└── 第二节 交通运输布局对区域发展的影响
    ├── 交通运输促进区域经济发展
    ├── 交通运输加剧区域发展差异
    └── 交通运输与城镇分布
[bookmark: 核心考点清单-9]【核心考点清单】
- [ ] 主要交通方式的特点比较
- [ ] 交通线/点区位因素
- [ ] 交通建设的意义
- [ ] 交通布局对区域发展的影响

[bookmark: 第五章-环境与发展]第五章 环境与发展
[bookmark: 知识结构-10]【知识结构】
环境与发展
├── 第一节 人类面临的主要环境问题
│   ├── 环境问题的概念与类型
│   ├── 环境问题的地域性表现
│   └── 主要环境问题
├── 第二节 走向人地协调——可持续发展
│   ├── 人地关系思想的演变
│   └── 可持续发展的内涵与原则
└── 第三节 中国国家发展战略举例
    ├── 建设主体功能区
    ├── 推动区域协调发展
    └── 拓展蓝色经济空间
[bookmark: 核心考点清单-10]【核心考点清单】
- [ ] 环境问题的类型（环境污染、生态破坏、资源短缺）
- [ ] 人地关系思想的演变（崇拜自然→改造自然→征服自然→人地协调）
- [ ] 可持续发展的原则
- [ ] 中国主体功能区划分
- [ ] 区域协调发展战略

[bookmark: 模块三选择性必修1自然地理基础]模块三：选择性必修1（自然地理基础）
[bookmark: 第一章-地球的运动]第一章 地球的运动
[bookmark: 知识结构-11]【知识结构】
地球的运动
├── 第一节 地球的自转和公转
│   ├── 地球自转（方向、周期、速度）
│   └── 地球公转（方向、周期、速度、轨道）
├── 第二节 地球运动的地理意义
│   ├── 昼夜交替
│   ├── 地方时和区时
│   ├── 地转偏向力
│   ├── 昼夜长短变化
│   ├── 正午太阳高度变化
│   └── 四季和五带
└── 第三节 地球公转的地理意义
    └── 太阳直射点的移动
[bookmark: 核心考点清单-11]【核心考点清单】
- [ ] 地方时、区时、日期变更线的计算（★★★★★）
- [ ] 昼夜长短的变化规律
- [ ] 正午太阳高度的变化规律
- [ ] 太阳直射点的移动规律
- [ ] 晨昏线的判读

[bookmark: 第二章-地表形态的塑造]第二章 地表形态的塑造
[bookmark: 知识结构-12]【知识结构】
地表形态的塑造
├── 第一节 塑造地表形态的力量
│   ├── 内力作用（地壳运动、岩浆活动、变质作用）
│   └── 外力作用（风化、侵蚀、搬运、堆积）
├── 第二节 构造地貌的形成
│   ├── 地质构造（褶皱、断层）
│   └── 板块构造学说
└── 第三节 河流地貌的发育
    ├── 河流侵蚀地貌（V型谷、瀑布）
    ├── 河流堆积地貌（冲积扇、洪积扇、冲积平原、三角洲）
    └── 河流地貌对聚落分布的影响
[bookmark: 核心考点清单-12]【核心考点清单】
- [ ] 内力作用与外力作用的关系
- [ ] 褶皱与断层判断
- [ ] 板块边界类型及对应地貌
- [ ] 河流侵蚀地貌与堆积地貌的发育过程
- [ ] 不同河流地貌对聚落的影响

[bookmark: 第三章-大气的运动]第三章 大气的运动
[bookmark: 知识结构-13]【知识结构】
大气的运动
├── 第一节 常见天气系统
│   ├── 锋与天气（冷锋、暖锋、准静止锋）
│   ├── 低气压（气旋）与高气压（反气旋）
│   └── 锋面气旋
├── 第二节 气压带和风带
│   ├── 气压带、风带的形成与分布
│   ├── 海陆分布对气压带、风带的影响
│   └── 季风环流
└── 第三节 气压带和风带对气候的影响
    ├── 气压带、风带对气候的影响
    └── 季风气候的特点
[bookmark: 核心考点清单-13]【核心考点清单】
- [ ] 冷锋、暖锋、准静止锋的天气特征（★★★★★）
- [ ] 气旋、反气旋的天气特征
- [ ] 气压带、风带的分布与移动
- [ ] 季风气候的成因与特点
- [ ] 气候类型判读（★★★★★）

[bookmark: 第四章-水的运动]第四章 水的运动
[bookmark: 知识结构-14]【知识结构】
水的运动
├── 第一节 陆地水体及其相互关系
│   ├── 陆地水体类型
│   ├── 陆地水体的相互补给
│   └── 河流的补给类型
├── 第二节 洋流
│   ├── 洋流分类与分布
│   ├── 洋流对地理环境的影响
│   └── 厄尔尼诺与拉尼娜
└── 第三节 海—气相互作用
    ├── 海—气相互作用与水热交换
    └── 海—气相互作用与全球气候变化
[bookmark: 核心考点清单-14]【核心考点清单】
- [ ] 河流的补给类型及特点
- [ ] 陆地水体相互补给关系
- [ ] 世界洋流分布模式
- [ ] 洋流对气候、渔场、航运的影响
- [ ] 厄尔尼诺与拉尼娜现象的影响

[bookmark: 第五章-自然环境的整体性与差异性]第五章 自然环境的整体性与差异性
[bookmark: 知识结构-15]【知识结构】
自然环境的整体性与差异性
├── 第一节 自然环境的整体性
│   ├── 自然环境整体性的表现
│   └── 自然环境整体性的意义
└── 第二节 自然环境的地域差异性
    ├── 地域差异的概念
    ├── 陆地地域分异规律（纬度地带性、干湿度地带性、垂直地带性）
    └── 非地带性分异
[bookmark: 核心考点清单-15]【核心考点清单】
- [ ] 自然环境整体性的三个表现（要素间相互作用、区域间相互影响、全球意义）（★★★★★）
- [ ] 纬度地带性分异规律
- [ ] 干湿度地带性分异规律
- [ ] 垂直地带性分异规律（★★★★★）
- [ ] 非地带性分异现象

[bookmark: 模块四选择性必修2区域发展]模块四：选择性必修2（区域发展）
[bookmark: 第一章-区域与区域发展]第一章 区域与区域发展
[bookmark: 知识结构-16]【知识结构】
区域与区域发展
├── 第一节 多种多样的区域
│   ├── 区域的含义
│   ├── 区域的类型
│   └── 区域的特征
└── 第二节 区域整体性和关联性
    ├── 区域整体性
    ├── 区域关联性
    └── 区域比较的方法
[bookmark: 核心考点清单-16]【核心考点清单】
- [ ] 区域的含义与特征
- [ ] 区域的类型划分
- [ ] 区域整体性的含义
- [ ] 区域关联性的表现
- [ ] 区域比较的方法

[bookmark: 第二章-资源枯竭型城市的转型发展]第二章 资源枯竭型城市的转型发展
[bookmark: 知识结构-17]【知识结构】
资源枯竭型城市的转型发展
├── 第一节 资源枯竭型城市及其形成
│   ├── 资源枯竭型城市的概念
│   ├── 资源枯竭型城市的形成
│   └── 资源枯竭型城市面临的问题
└── 第二节 资源枯竭型城市的转型发展
    ├── 焦作转型案例
    ├── 转型发展的主要途径
    └── 转型发展的启示
[bookmark: 核心考点清单-17]【核心考点清单】
- [ ] 资源枯竭型城市的特征
- [ ] 资源枯竭型城市面临的问题
- [ ] 资源枯竭型城市转型的措施

[bookmark: 第三章-生态脆弱区综合治理]第三章 生态脆弱区综合治理
[bookmark: 知识结构-18]【知识结构】
生态脆弱区综合治理
├── 第一节 生态脆弱区概述
│   ├── 生态脆弱区的概念
│   ├── 生态脆弱区的类型
│   └── 生态脆弱区的特点
└── 第二节 综合治理措施
    ├── 黄土高原水土流失治理
    ├── 西北荒漠化治理
    ├── 喀斯特地貌区治理
    └── 科尔沁沙地治理
[bookmark: 核心考点清单-18]【核心考点清单】
- [ ] 生态脆弱区的概念
- [ ] 典型生态脆弱区（黄土高原、西北荒漠区、喀斯特地貌区）
- [ ] 水土流失的治理措施（★★★★★）
- [ ] 荒漠化的防治措施

[bookmark: 第四章-区域协调发展的路径]第四章 区域协调发展的路径
[bookmark: 知识结构-19]【知识结构】
区域协调发展的路径
├── 第一节 区域协调发展的内涵
│   ├── 区域协调发展的概念
│   └── 区域协调发展的意义
├── 第二节 流域协作开发——以黄河为例
│   ├── 黄河流域概况
│   ├── 黄河流域协作开发的背景
│   └── 黄河流域协作开发措施
└── 第三节 "一带一路"倡议与国际合作
    ├── "一带一路"概况
    ├── "一带一路"建设的地理意义
    └── 国际合作的途径
[bookmark: 核心考点清单-19]【核心考点清单】
- [ ] 区域协调发展的意义
- [ ] 流域协作开发的模式
- [ ] 黄河流域开发与保护的矛盾
- [ ] "一带一路"倡议的地理意义（★★★★★）

[bookmark: 模块五选择性必修3资源环境与国家安全]模块五：选择性必修3（资源、环境与国家安全）
[bookmark: 第一章-自然环境与国家安全]第一章 自然环境与国家安全
[bookmark: 知识结构-20]【知识结构】
自然环境与国家安全
├── 第一节 自然环境的服务功能
│   ├── 自然资源的概念与分类
│   ├── 自然环境的公共服务功能
│   └── 国家安全与自然资源
└── 第二节 自然资源及其利用
    ├── 自然资源与国家安全
    ├── 资源安全问题
    └── 资源安全对策
[bookmark: 核心考点清单-20]【核心考点清单】
- [ ] 自然资源的分类（可再生与非可再生）
- [ ] 自然环境的服务功能类型
- [ ] 资源安全与国家安全的关系
- [ ] 保障资源安全的措施

[bookmark: 第二章-生态保护与国家安全]第二章 生态保护与国家安全
[bookmark: 知识结构-21]【知识结构】
生态保护与国家安全
├── 第一节 生态保护与国家安全
│   ├── 生态保护的概念
│   ├── 主要生态系统及其服务功能
│   └── 生态保护与国家安全的关系
└── 第二节 国家生态安全
    ├── 国家生态安全格局
    ├── 生态保护红线
    └── 生态保护与修复
[bookmark: 核心考点清单-21]【核心考点清单】
- [ ] 主要生态系统的类型与功能
- [ ] 生态保护红线的概念
- [ ] 国家生态安全格局
- [ ] 生态保护的措施

[bookmark: 第二层肉质层核心考点深度解析]第二层：肉质层——核心考点深度解析
[bookmark: 第二层内容说明]第二层内容说明
本层将按专题形式，对高考高频考点进行深度解析，每个考点包含：
1. **核心概念**：准确的概念界定
2. **原理规律**：地理原理与规律总结
3. **典型题例**：配2023-2025年高考真题或高质量模拟题
4. **易错提醒**：常见错误与正确理解

[bookmark: 专题一大气环流与气候]专题一：大气环流与气候（★★★★★）
[bookmark: 一大气环流基础]一、大气环流基础
[bookmark: 热力环流的形成过程]1. 热力环流的形成过程
热力环流形成原理：
① 下垫面受热不均 → 空气垂直运动（热胀冷缩）
② 同一水平面气压差 → 空气水平运动（风）
③ 垂直运动导致水平面气压变化

记住口诀："热上升，冷下沉；高压流向低压"
[bookmark: 气压带风带的形成与分布]2. 气压带、风带的形成与分布
	气压带
	纬度
	气流运动
	成因


|-------|-----|---------|-----|
	赤道低气压带
	0°附近
	上升
	热力

	副热带高气压带
	30°附近
	下沉
	动力

	副极地低气压带
	60°附近
	上升
	动力

	极地高气压带
	90°附近
	下沉
	热力


	风带
	风向
	分布


|-----|-----|-----|
	低纬信风带
	东北/东南信风
	0°-30°

	中纬西风带
	西南/西北西风
	30°-60°

	极地东风带
	东北/东南东风
	60°-90°


[bookmark: 海陆热力性质差异对气压带的影响]3. 海陆热力性质差异对气压带的影响
- 夏季（7月）：陆地热得快，形成低压，切割副热带高气压带（亚洲低压）
- 冬季（1月）：陆地冷得快，形成高压，切割副极地低气压带（亚洲高压）
- 季风气候分布：亚洲东部、亚洲南部、澳大利亚北部
[bookmark: 二天气系统]二、天气系统
[bookmark: 锋面系统]1. 锋面系统
	类型
	符号
	冷气团运动
	暖气团运动
	过境时天气
	过境后天气


|-----|-----|----------|----------|-----------|-----------|
	冷锋
	蓝三角
	主动上升
	被迫抬升
	降温、大风、雨雪
	气温下降、气压升高、天气转晴

	暖锋
	红半圆
	主动后退
	缓慢爬升
	连续性降水
	气温升高、气压下降、天气转晴

	准静止锋
	符号叠加
	势均力敌
	缓慢移动
	连续性降水
	维持阴雨


判断技巧：
- 冷锋：冷气团一方向下楔入，锋面坡度大
- 暖锋：暖气团一方向上爬升，锋面坡度小
- 看冷气团弯曲方向：向外弯为冷锋，向内弯为暖锋
[bookmark: 气旋与反气旋]2. 气旋与反气旋
	系统
	中心气压
	气流运动
	天气
	典型例子


|-----|---------|---------|-----|---------|
	气旋（低气压）
	低
	北逆南顺（南半球相反）
	阴雨
	台风

	反气旋（高气压）
	高
	北顺南逆（南半球相反）
	晴朗
	伏旱、寒潮


记忆口诀："气旋中心抬升易成雨（阴雨），反气旋中心下沉难成雨（晴朗）"
[bookmark: 三气候类型判读]三、气候类型判读
[bookmark: 气候类型判读流程]气候类型判读流程
第一步：以温定带
├─ 最冷月 > 15℃ → 热带
├─ 最冷月 0-15℃ → 亚热带 + 部分温带海洋性
└─ 最冷月 < 0℃ → 温带（除温海）+ 亚寒带 + 寒带

第二步：以水定型
├─ 年雨型：热带雨林、温海
├─ 冬雨型：地中海
├─ 夏雨型：热带草原、季风、亚热带季风、温带季风
└─ 少雨型：热带沙漠、温带大陆、极地
[bookmark: 主要气候类型特征]主要气候类型特征
	气候类型
	分布规律
	气候特征
	成因


|---------|---------|---------|-----|
	热带雨林气候
	南北纬10°之间
	全年高温多雨
	赤道低压带控制

	热带草原气候
	南北纬10°-20°
	干湿季交替
	干季受信风带控制，湿季受赤道低压控制

	热带季风气候
	南亚、东南亚
	旱雨季分明
	海陆热力差异+气压带风带移动

	热带沙漠气候
	南北纬20°-30°大陆内部+西岸
	全年炎热干燥
	副热带高压带+信风带控制

	亚热带季风气候
	南北纬25°-35°大陆东岸
	夏季高温多雨，冬季温和少雨
	海陆热力差异

	地中海气候
	南北纬30°-40°大陆西岸
	夏季炎热干燥，冬季温和多雨
	副热带高压带+西风带交替

	温带季风气候
	亚洲东部
	夏季高温多雨，冬季寒冷干燥
	海陆热力差异

	温带大陆性气候
	中纬大陆内部
	冬冷夏热，温差大，降水少
	深居内陆，远离海洋

	温带海洋性气候
	南北纬40°-60°大陆西岸
	全年温和湿润
	终年受西风带控制

	极地气候
	极圈以内
	全年寒冷
	极地高压带控制


[bookmark: 四典型例题]四、典型例题
（2024年全国甲卷） 阅读图文材料，回答问题。
材料：图示为某区域1月某日海平面等压线分布图。
（1）判断图中甲、乙两地的天气特征，并说明理由。
答案要点：
- 甲地：天气晴朗。因为甲地位于高压中心（反气旋），盛行下沉气流，不易形成降水。
- 乙地：阴雨天气。因为乙地位于低压中心（气旋），盛行上升气流，容易成云致雨。

[bookmark: 专题二水循环与陆地水体]专题二：水循环与陆地水体（★★★★★）
[bookmark: 一水循环]一、水循环
[bookmark: 水循环类型与环节]1. 水循环类型与环节
	类型
	发生范围
	主要环节
	特点


|-----|---------|---------|-----|
	海陆间循环
	海洋与陆地之间
	蒸发→水汽输送→降水→地表径流→下渗→地下径流→海洋
	最重要、影响最大

	陆地内循环
	陆地与陆地上空
	陆地蒸发→陆地降水
	规模小、含量少

	海上内循环
	海洋与海洋上空
	海水蒸发→降水
	携带水量最大


[bookmark: 水循环的地理意义]2. 水循环的地理意义
1. 维持全球水量的动态平衡
2. 联系四大圈层（大气圈、水圈、岩石圈、生物圈）
3. 进行能量交换与物质迁移
4. 塑造地表形态
5. 影响全球气候和生态
[bookmark: 人类活动对水循环的影响]3. 人类活动对水循环的影响
	人类活动
	影响环节
	举例


|---------|---------|-----|
	修建水库
	地表径流
	三峡水库

	跨流域调水
	水汽输送、地表径流
	南水北调

	植树造林
	蒸发、降水、下渗、地表径流
	退耕还林

	城市硬化
	下渗、地表径流
	城市"看海"

	过度开采地下水
	地下径流
	地面沉降


[bookmark: 二陆地水体相互补给]二、陆地水体相互补给
[bookmark: 主要补给类型]1. 主要补给类型
	补给类型
	补给时间
	补给特点
	主要分布区


|---------|---------|---------|-----------|
	大气降水
	雨季
	季节性、补给量不稳定
	季风气候区

	积雪融水
	春季
	季节性、补给量稳定
	纬度较高地区

	冰川融水
	夏季
	季节性、日变化大
	高山高原区

	地下水
	全年
	稳定、补给量小
	普遍

	湖泊水
	全年
	调蓄作用
	普遍


[bookmark: 河流补给类型的判读]2. 河流补给类型的判读
关键指标：汛期出现在什么季节？
- 夏汛：大气降水补给（季风气候）、冰川融水补给
- 春汛：积雪融水补给
- 冬汛：地中海气候区（冬季多雨）
- 全年平稳：地下水、湖泊水补给
[bookmark: 三典型例题]三、典型例题
（2025年新高考I卷） 阅读图文材料，回答问题。
材料：某河流多年平均流量曲线图。
（1）简述该河流的补给类型及理由。
答案要点：
- 补给类型：雨水补给为主，地下水补给为辅。
- 理由：该河流夏季流量大，冬季流量小，流量变化与降水季节变化一致；冬季仍有稳定流量，说明有地下水补给。

[bookmark: 专题三地貌与地质作用]专题三：地貌与地质作用（★★★★★）
[bookmark: 一内力作用与外力作用]一、内力作用与外力作用
	类型
	能量来源
	主要表现
	对地表形态的影响


|-----|---------|---------|----------------|
	内力作用
	地球内部
	地壳运动、岩浆活动、变质作用
	高山、高原、盆地

	外力作用
	太阳辐射
	风化、侵蚀、搬运、堆积
	低山、丘陵、平原


[bookmark: 二板块构造与地貌]二、板块构造与地貌
	边界类型
	相对运动
	形成地貌


|---------|---------|---------|
	生长边界（离散）
	张裂拉伸
	裂谷、海洋、海岭

	消亡边界（汇聚）
	碰撞挤压
	山脉、海沟、岛弧


典型案例：
- 喜马拉雅山：亚欧板块与印度洋板块碰撞
- 日本群岛：亚欧板块与太平洋板块碰撞
- 东非大裂谷：非洲板块内部张裂
- 红海：非洲板块与印度洋板块张裂
[bookmark: 三流水地貌]三、流水地貌
	地貌类型
	形成条件
	特征


|---------|---------|-----|
	V型谷
	流水下蚀强烈
	谷壁陡峭、谷底狭窄

	冲积扇
	河流出山口
	扇形堆积、沉积物由扇顶到扇缘由粗变细

	冲积平原
	河流中下游
	地势平坦、土壤肥沃

	三角洲
	河流入海口
	三角形、沉积物颗粒细

	洪积扇
	河流出山口（干旱半干旱）
	扇形堆积


[bookmark: 四风力地貌]四、风力地貌
	地貌类型
	形成条件
	典型分布


|---------|---------|---------|
	风蚀柱
	风蚀残留
	新疆

	风蚀蘑菇
	近地面风蚀强
	西北地区

	雅丹地貌
	风蚀作用
	新疆罗布泊

	沙丘
	风积作用
	沙漠、沙滩


沙丘类型判读：
- 新月形沙丘：风向单一、风速稳定，缓坡为迎风坡
- 抛物线形沙丘：两翼指向来风方向
[bookmark: 五喀斯特地貌]五、喀斯特地貌
	类型
	形成部位
	特征


|-----|---------|-----|
	溶沟
	地表
	流水侵蚀，形成石芽、溶沟

	峰林
	地表
	流水侵蚀，形成石峰林立

	溶洞
	地下
	流水溶蚀，形成地下空间

	石钟乳、石笋、石柱
	地下溶洞
	流水沉积


分布：云贵高原（云南、贵州、广西）、重庆、四川
[bookmark: 六典型例题]六、典型例题
（2024年浙江卷） 阅读图文材料，回答问题。
材料：图示为某河流地貌剖面图。
（1）指出图中①、②、③地貌类型名称，并说明其形成过程。
答案要点：
- ①冲积扇：河流流出山口，地势变缓，流速减慢，携带能力下降，泥沙堆积形成扇形地貌。
- ②河漫滩平原：河流凸岸堆积，形成河漫滩。
- ③三角洲：河流入海口/湖口，地势平缓，流速减慢，泥沙堆积形成三角洲。

[bookmark: 专题四自然环境整体性与差异性]专题四：自然环境整体性与差异性（★★★★★）
[bookmark: 一自然环境整体性]一、自然环境整体性
[bookmark: 整体性三大表现]1. 整体性三大表现
表现一：要素间相互作用
- 组成自然环境的各要素（气候、水文、地形、植被、土壤等）相互联系、相互影响
- 一个要素变化会影响其他要素
表现二：区域间相互联系
- 自然环境整体性在区域间的具体体现
- 上下流域的关联（如黄河上中下游）
表现三：全球尺度意义
- 某一区域的变化可能引起其他区域甚至全球的变化
- 如热带雨林破坏→全球气候变暖
[bookmark: 整体性原理应用]2. 整体性原理应用
	变化情境
	连锁反应


|---------|---------|
	植被破坏
	水土流失加剧→河流含沙量增加→河湖淤积→调蓄能力下降

	森林减少
	蒸腾减弱→大气湿度降低→局部降水减少→气候干旱

	围湖造田
	湖泊调蓄能力下降→洪涝灾害加剧→湿地减少


[bookmark: 二自然环境地域分异规律]二、自然环境地域分异规律
	分异规律
	成因
	分布规律
	典型案例


|---------|-----|---------|---------|
	纬度地带性
	太阳辐射从赤道向两极递减
	东西延伸、南北更替
	非洲从赤道向南北的热带雨林→热带草原→热带荒漠

	干湿度地带性
	海陆位置导致降水差异
	南北延伸、东西更替
	亚欧大陆从沿海向内陆的森林→草原→荒漠

	垂直地带性
	海拔升高，水热条件变化
	水平延伸、垂直更替
	珠穆朗玛峰南坡的植被垂直变化


[bookmark: 垂直地带性规律]垂直地带性规律
基带（与当地水平自然带一致）→ 山麓到山顶的自然带更替
雪线分布：迎风坡雪线低（降水多）；阳坡雪线高（温度高）

典型案例：珠穆朗玛峰南坡
热带雨林→常绿阔叶林→落叶阔叶林→针叶林→高山灌丛→草甸→冰雪
[bookmark: 非地带性分异]非地带性分异
	现象
	原因


|-----|-----|
	南美南端西海岸的温带荒漠
	安第斯山脉阻挡西风

	东非高原热带草原
	海拔高，气温低，对流弱

	天山北坡云杉林
	迎风坡，多地形雨

	马达加斯加岛东侧热带雨林
	东南信风迎风坡+马达加斯加暖流


[bookmark: 三典型例题-1]三、典型例题
（2023年全国乙卷） 阅读图文材料，回答问题。
材料：图示为某山地的垂直自然带分布图。
（1）判断该山地位于哪个温度带，并说明判断依据。
答案要点：
- 位于亚热带（温带）。
- 依据：山麓自然带为常绿阔叶林带（亚热带）或落叶阔叶林带（温带），说明该山地位于亚热带（或温带）地区。

[bookmark: 专题五农业区位与农业地域]专题五：农业区位与农业地域（★★★★★）
[bookmark: 一农业区位因素]一、农业区位因素
[bookmark: 自然因素]1. 自然因素
	因素
	分析要点
	对农业的影响


|-----|---------|-------------|
	气候
	光照、热量、降水、昼夜温差
	决定作物种类、产量、品质

	水源
	灌溉水源
	干旱半干旱地区农业发展的限制性因素

	地形
	平原→种植业；山地→林业、畜牧业
	影响农业类型

	土壤
	肥力、酸碱度、质地
	影响作物种类和产量


[bookmark: 社会经济因素]2. 社会经济因素
	因素
	分析要点


|-----|---------|
	市场
	决定农业类型和规模

	交通
	外向型农业必须交通便利

	劳动力
	劳动力数量、价格、素质

	技术
	保鲜冷藏、品种改良、灌溉技术

	政策
	补贴、价格保护、种植限制

	历史
	耕作习惯、传统


[bookmark: 农业区位因素的变化]3. 农业区位因素的变化
- 市场变化→农业类型、规模变化
- 技术进步→改变自然条件的限制
- 政策引导→产业结构调整
[bookmark: 二农业地域类型]二、农业地域类型
	类型
	分布
	特点
	代表地区


|-----|-----|-----|---------|
	季风水田农业
	东亚、东南亚、南亚
	小农经营、精耕细作、单产高、商品率低
	太湖平原

	商品谷物农业
	美国、加拿大、澳大利亚、俄罗斯
	生产规模大、机械化程度高、商品率高
	美国中部平原

	大牧场放牧业
	阿根廷、澳大利亚、新西兰
	生产规模大、商品率高
	阿根廷潘帕斯草原

	乳畜业
	北美五大湖区、西欧、中欧
	集约化、商品化、靠近市场
	荷兰

	混合农业
	欧洲、北美、南非、澳大利亚
	种植业与畜牧业结合
	澳大利亚墨累-达令盆地


[bookmark: 三典型例题-2]三、典型例题
（2024年全国甲卷） 阅读图文材料，回答问题。
材料：云南元阳梯田景观图。
（1）分析该地区发展水稻种植业的有利自然条件。
答案要点：
1. 气候：亚热带季风气候，雨热同期，热量充足，降水丰富。
2. 地形：低山丘陵地区，梯田地形可以保持水土、扩大耕地面积。
3. 水源：河流众多，灌溉水源充足。
4. 土壤：冲积土和梯田土壤肥沃。

[bookmark: 专题六工业区位与产业转移]专题六：工业区位与产业转移（★★★★★）
[bookmark: 一工业区位因素]一、工业区位因素
[bookmark: 主要区位因素]1. 主要区位因素
	类型
	具体因素
	特点


|-----|---------|-----|
	自然
	土地、水源、原料、燃料
	工业布局的基础

	社会经济
	市场、交通、劳动力、技术、政策
	越来越重要

	环境
	大气、水、固体废弃物
	选址的重要约束


[bookmark: 主导因素分类]2. 主导因素分类
	类型
	主导因素
	典型工业


|-----|---------|---------|
	原料指向型
	接近原料
	采掘业、罐头厂、制糖厂

	市场指向型
	接近市场
	饮料厂、家具厂、印刷厂

	动力指向型
	接近能源
	炼铝厂、电解厂

	劳动力指向型
	接近廉价劳动力
	服装厂、电子装配

	技术指向型
	接近科技
	高新技术产业、航天工业


[bookmark: 二工业集聚与分散]二、工业集聚与分散
	类型
	原因
	效果


|-----|-----|-----|
	集聚
	降低运费和能耗、共享基础设施、加强信息交流与技术协作
	扩大规模、降低成本

	分散
	零部件种类繁多、空运要求高、接近市场
	优化布局、降低风险


[bookmark: 三产业转移]三、产业转移
[bookmark: 产业转移的原因]1. 产业转移的原因
	迁出地
	迁入地


|-------|-------|
	劳动力成本上升
	劳动力成本低

	土地价格上涨
	土地价格低

	环境压力
	环境容量大

	市场变化
	市场广阔


[bookmark: 产业转移的影响]2. 产业转移的影响
	对转出地
	对转入地


|---------|---------|
	促进产业升级
	促进经济发展

	改善环境
	增加就业

	失业人口增加
	带来环境压力


[bookmark: 三典型例题-3]三、典型例题
（2025年山东卷） 阅读图文材料，回答问题。
材料：某企业产业转移示意。
（1）分析该企业从沿海向内地转移的主要原因。
答案要点：
1. 劳动力成本上升，内地劳动力丰富且廉价。
2. 内地土地价格较低。
3. 沿海地区环境压力大，环境容量有限。
4. 内地市场广阔，靠近原料产地。
5. 交通条件的改善使产业转移成为可能。

[bookmark: 专题七人口与城市]专题七：人口与城市（★★★★）
[bookmark: 一人口增长与分布]一、人口增长与分布
[bookmark: 人口增长模式]1. 人口增长模式
	模式
	出生率
	死亡率
	自然增长率
	代表地区


|-----|-------|-------|-----------|---------|
	高-高-低
	高
	高
	低
	原始型（狩猎社会）

	高-低-高
	高
	低
	高
	传统型（发展中国家）

	低-低-低
	低
	低
	低
	现代型（发达国家）


[bookmark: 人口分布的影响因素]2. 人口分布的影响因素
	因素
	影响


|-----|-----|
	气候
	温暖湿润的平原地区人口密集

	地形
	平原人口密集，高山、高原人口稀少

	水资源
	河流沿岸、绿洲地区人口密集

	交通
	交通便利地区人口密集

	历史
	开发历史悠久的地区人口密集


[bookmark: 二城市化]二、城市化
[bookmark: 城市化进程]1. 城市化进程
初期阶段（25-30%以下）：城市化速度慢，出现问题少
中期阶段（30-70%）：城市化速度快，大量人口涌入城市，出现城市问题
后期阶段（70%以上）：城市化速度慢，甚至停滞，逆城市化出现
[bookmark: 城市化问题与措施]2. 城市化问题与措施
	问题
	措施


|-----|-----|
	环境质量下降
	治理污染、节约资源、发展绿色产业

	交通拥堵
	发展公共交通、优化城市布局

	住房紧张
	建设保障房、控制房价

	就业困难
	发展第三产业、职业教育


[bookmark: 三典型例题-4]三、典型例题
（2024年湖南卷） 阅读图文材料，回答问题。
材料：某地区人口年龄结构图。
（1）描述该地区人口年龄结构特征，并说明其影响。
答案要点：
1. 特征：0-14岁人口比重较小，15-64岁人口比重大，65岁及以上人口比重大（老龄化）。
2. 影响：劳动力人口比重大，就业压力大；老年人口比重大，社会养老负担重。

[bookmark: 专题八交通布局与区域发展]专题八：交通布局与区域发展（★★★★）
[bookmark: 一交通区位因素]一、交通区位因素
[bookmark: 自然因素-1]1. 自然因素
	因素
	影响
	典型案例


|-----|-----|---------|
	地形
	平原限制少，山地工程量大
	青藏铁路冻土问题

	地质
	断层、喀斯特地区需避开
	隧道建设

	气候
	高寒、暴雨影响施工
	

	水文
	避开沼泽、河流
	跨海大桥


[bookmark: 社会经济因素-1]2. 社会经济因素
	因素
	影响


|-----|-----|
	经济
	主导因素，促进经济发展

	人口城市
	满足出行需求

	交通网
	完善网络布局

	政策
	支持建设

	技术
	克服自然障碍


[bookmark: 二交通建设的意义]二、交通建设的意义
	类型
	内容


|-----|-----|
	经济意义
	完善交通网、促进资源开发、带动经济发展、加强区域联系

	社会意义
	增加就业、促进民族团结、加快脱贫致富、巩固国防

	生态意义
	合理布局、减少生态破坏


[bookmark: 三典型例题-5]三、典型例题
（2024年新高考I卷） 阅读图文材料，回答问题。
材料：中老铁路示意图。
（1）简述中老铁路建设的意义。
答案要点：
1. 经济：完善东南亚铁路网，促进贸易往来，带动沿线资源开发。
2. 社会：促进人员往来，增加就业，加快老挝脱贫致富。
3. 国际：加强中国与东南亚联系，服务"一带一路"倡议。

[bookmark: 第三层精华层高频考点答题模板得分技巧]第三层：精华层——高频考点、答题模板、得分技巧
[bookmark: 一高频考点top10每年必考]一、高频考点TOP10（每年必考）
	排名
	考点
	重要程度
	复习优先级


|-----|-----|---------|-----------|
	1
	大气环流与气候类型判读
	★★★★★
	最高

	2
	水循环与陆地水体补给
	★★★★★
	最高

	3
	气候类型判读与成因分析
	★★★★★
	最高

	4
	农业区位因素与农业地域类型
	★★★★★
	最高

	5
	工业区位因素与产业转移
	★★★★★
	最高

	6
	地球运动（时区计算、昼夜长短）
	★★★★
	高

	7
	地貌成因与地质作用
	★★★★
	高

	8
	自然环境整体性与差异性
	★★★★
	高

	9
	人口与城市化
	★★★★
	高

	10
	交通区位与区域发展
	★★★★
	高



[bookmark: 二答题模板大全直接背诵答题套用]二、答题模板大全（直接背诵，答题套用）
[bookmark: 模板1气候特征描述模板]模板1：气候特征描述模板
问题形式："描述某地气候特征"
答案模板：
①气温：年均温____℃（或"夏季高温/冬季温和"），年较差____（大/小）
②降水：年降水量____mm，降水集中在____季节（夏/冬），季节分配不均/均匀
③组合：雨热同期/雨热不同期
示例：描述地中海气候特征
①气温：夏季炎热（28℃），冬季温和（10℃），年较差较大
②降水：年降水量500mm，集中在冬季
③组合：雨热不同期（夏季高温少雨，冬季温和多雨）

[bookmark: 模板2地形特征描述模板]模板2：地形特征描述模板
问题形式："描述某地地形特征"
答案模板：
①地形类型：以____为主（平原/山地/丘陵/高原/盆地）
②地势：____高____低（海拔、地势起伏）
③特殊地貌：____（如：喀斯特地貌广布/多冲积扇/沙漠广布）
④主要地形区分布：____

[bookmark: 模板3河流水文特征描述模板]模板3：河流水文特征描述模板
问题形式："描述某河流水文/水系特征"
答案模板：
水文特征：
①流量：____（大/小），季节变化____（大/小）
②汛期：____季/有/无明显汛期
③含沙量：____（大/小）
④结冰期：____（有/无，长度）
⑤水能：____（丰富/不丰富）

水系特征：
①长度：____
②流向：自____向____
③流域面积：____（大/小）
④支流：____（多/少）
⑤河道：____（弯曲/平直）

[bookmark: 模板4农业区位分析模板]模板4：农业区位分析模板
问题形式："分析某地发展农业的有利/不利条件"
答案模板：
自然条件：
①气候：____（光热/降水/温差）
②水源：____（灌溉条件）
③地形：____（平坦/起伏）
④土壤：____（肥沃/贫瘠）

社会经济条件：
①市场：____
②交通：____
③劳动力：____
④技术：____
⑤政策：____
⑥历史：____

[bookmark: 模板5工业区位分析模板]模板5：工业区位分析模板
问题形式："分析某工业布局的区位条件"
答案模板：
自然条件：
①土地：____
②水源：____
③原料：____
④燃料：____

社会经济条件：
①市场：____
②交通：____
③劳动力：____
④技术：____
⑤政策：____
⑥工业基础：____

环境因素：
①大气污染：需布局在____（盛行风下风向）
②水污染：需布局在____（远离河流上游）
③固体废弃物：需远离____

[bookmark: 模板6环境问题成因分析模板]模板6：环境问题成因分析模板
问题形式："分析某环境问题的成因"
答案模板：
自然原因：
①气候：____
②地形：____
③土壤：____
④植被：____

人为原因：
①破坏植被：____
②不合理开发：____
③过度利用：____
④人口压力：____

[bookmark: 模板7环境问题治理措施模板]模板7：环境问题治理措施模板
问题形式："提出治理某环境问题的措施"
答案模板：
工程措施：
①____
②____

生物措施：
①____
②____

管理措施：
①____
②____

技术措施：
①____
②____

[bookmark: 模板8资源跨区域调配影响模板]模板8：资源跨区域调配影响模板
问题形式："分析某资源调配工程的影响"
答案模板：
对调入区：
①____（缓解资源短缺）
②____（促进经济发展）
③____（改善生态环境）

对调出区：
①____（可能生态压力）
②____（经济机遇）
③____（社会问题）

对沿线：
①____
②____

[bookmark: 模板9区域发展条件评价模板]模板9：区域发展条件评价模板
问题形式："评价某区域发展的条件"
答案模板：
优势条件：
①____
②____
③____

劣势条件：
①____
②____
③____

发展方向：
①____
②____

[bookmark: 模板10交通线点区位分析模板]模板10：交通线/点区位分析模板
问题形式："分析某交通线/点建设的区位条件"
答案模板：
自然条件：
①地形：____
②地质：____
③气候：____
④水文：____

社会经济条件：
①经济需求：____
②人口城市：____
③交通网络：____
④政策支持：____
⑤技术保障：____

意义：
①经济：____
②社会：____
③生态：____

[bookmark: 三选择题解题技巧]三、选择题解题技巧
[bookmark: 审题三步法]1. 审题三步法
第一步：看设问——明确考什么
├─ "描述"：直接罗列，不需要解释原因
├─ "分析"：既要描述，也要说明原因
├─ "评价"：利弊都要说
├─ "比较"：两边都要答
└─ "判断"：先说理由，再说结论

第二步：看材料——获取有效信息
├─ 文字材料：找关键词、限定词
├─ 图表材料：看图名、图例、数值变化
└─ 注意材料的隐性信息

第三步：看选项——排除错误选项
├─ 绝对化表述（"一定""必然"）通常错误
├─ 与材料无关的选项不选
├─ 说法正确但不是最佳选项要慎选
└─ 优先选择最符合材料信息的选项
[bookmark: 常见陷阱识别]2. 常见陷阱识别
	陷阱类型
	识别方法
	应对策略


|---------|---------|---------|
	偷换概念
	选项与材料表述不一致
	仔细对比关键词

	因果颠倒
	把结果当原因
	明确因果逻辑

	以偏概全
	用局部代替整体
	全面分析

	夸大其词
	绝对化表述
	谨慎选择

	无中生有
	选项内容材料中没有
	有材料依据才能选



[bookmark: 四综合题答题规范]四、综合题答题规范
[bookmark: 答题语言规范]1. 答题语言规范
	规范
	正确示例
	错误示例


|-----|---------|---------|
	地理术语
	"副热带高气压带"
	"副高"

	专业表达
	"蒸发旺盛"
	"太阳很大"

	逻辑清晰
	"因为...所以..."
	"所以...因为..."

	因果对应
	原因→结果
	结果→原因


[bookmark: 答题格式规范]2. 答题格式规范
(1) 要点序号化：①②③
(2) 关键词前置：把核心词汇放在前面
(3) 适当展开：每个要点1-2句话
(4) 字迹工整：清晰可辨
[bookmark: 常见失分原因]3. 常见失分原因
	失分原因
	改进方法


|---------|---------|
	答非所问
	仔细审题，明确问题指向

	要点不全
	按模板全面思考

	语言不规范
	使用地理专业术语

	逻辑混乱
	按因果顺序组织答案

	字迹潦草
	平时练习注意书写



[bookmark: 第四层残渣利用易错点冷门考点跨学科联动时政热点]第四层：残渣利用——易错点、冷门考点、跨学科联动、时政热点
[bookmark: 一易错易混知识点]一、易错易混知识点
[bookmark: 自然地理易错点]1. 自然地理易错点
	易错点
	正确理解


|-------|---------|
	暖流流经区温度一定高
	错误！寒暖流只是相对概念，要看与同纬度比较

	副热带高压带控制区一定干燥
	错误！大陆东岸受季风影响可能湿润

	雪线越高越好
	错误！雪线高说明气温高/降水少

	背斜谷一定成谷、向斜山一定成山
	错误！受外力侵蚀可能相反

	垂直地带性一定从山麓到山顶更替
	错误！还要看基带是哪种植被类型


[bookmark: 人文地理易错点]2. 人文地理易错点
	易错点
	正确理解


|-------|---------|
	市场越广阔越好
	错误！还要考虑交通、劳动力等因素

	工业集聚一定有利
	错误！过度集聚会导致地价上涨、环境污染

	城市化率越高越好
	错误！要关注城市化质量和逆城市化

	产业转移对迁出地一定不利
	错误！可促进产业升级、改善环境


[bookmark: 区域地理易错点]3. 区域地理易错点
	易错点
	正确理解


|-------|---------|
	资源丰富一定发展好
	错误！要综合考虑多种因素

	经济发达地区环境一定好
	错误！可能存在环境污染问题

	湿润区没有荒漠化
	错误！湿润区也存在荒漠化（如石漠化）



[bookmark: 二冷门考点但可能考]二、冷门考点（但可能考）
[bookmark: 土壤地理]1. 土壤地理
- 考点：土壤形成因素、土壤剖面、土壤退化
- 重点：红壤、黑土、紫色土的特点；土壤盐碱化治理
- 关联：与农业、生态环境联系
[bookmark: 生物地理]2. 生物地理
- 考点：生物多样性、生态系统服务功能
- 重点：热带雨林生态系统、湿地生态系统
- 关联：与环境保护、可持续发展联系
[bookmark: 海洋地理]3. 海洋地理
- 考点：海岸线变化、海洋权益、海洋资源开发
- 重点：海洋环境污染、海平面变化
- 关联：与国家安全、蓝色经济联系
[bookmark: s技术综合应用]4. 3S技术综合应用
- 考点：遥感、GIS、GNSS的综合应用
- 重点：灾害监测、环境评估、资源调查
- 2025课标新增：北斗导航系统（BDS）应用

[bookmark: 三跨学科联动考点]三、跨学科联动考点
[bookmark: 地理物理]1. 地理+物理
	地理现象
	物理原理


|---------|---------|
	热力环流
	热胀冷缩、密度差

	大气水平运动
	水平气压梯度力

	水循环
	能量守恒、势能与动能转化

	潮汐
	万有引力


[bookmark: 地理化学]2. 地理+化学
	地理现象
	化学原理


|---------|---------|
	岩石风化
	化学反应

	土壤酸碱性
	化学反应

	水体污染
	化学反应


[bookmark: 地理数学]3. 地理+数学
	地理应用
	数学工具


|---------|---------|
	时区计算
	角度计算

	太阳高度计算
	三角函数

	等值线判读
	平面几何

	人口增长
	指数函数


[bookmark: 地理历史]4. 地理+历史
	地理知识
	历史关联


|---------|---------|
	丝绸之路
	古代交通与贸易

	大航海时代
	洋流与风带利用

	工业革命
	资源开发与环境变迁

	人口迁移史
	经济因素与人口分布



[bookmark: 四2025-2026年时政热点与命题预测]四、2025-2026年时政热点与命题预测
[bookmark: 热点一双碳目标与能源转型]热点一：双碳目标与能源转型
核心概念：
- 碳达峰：2030年前二氧化碳排放不再增长
- 碳中和：2060年前二氧化碳排放与吸收相抵
可能命题角度：
1. 新能源（太阳能、风能、氢能）开发条件分析
2. 传统能源清洁利用
3. 碳排放与产业结构关系
4. 区域能源合作
关联教材：
- 必修第二册：产业区位
- 选择性必修3：资源安全

[bookmark: 热点二一带一路与区域合作]热点二：一带一路与区域合作
核心概念：
- 六廊六路多国多港
- 丝路精神：和平合作、开放包容、互学互鉴、互利共赢
可能命题角度：
1. 交通线/点建设的意义
2. 产业合作与产业转移
3. 区域经济联系
4. 国际合作案例
关联教材：
- 选择性必修2：一带一路倡议
- 选择性必修3：国际合作

[bookmark: 热点三乡村振兴与城乡融合]热点三：乡村振兴与城乡融合
核心概念：
- 产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕
- 城乡融合发展
可能命题角度：
1. 乡村产业转型（电商、旅游、特色农业）
2. 城乡要素流动
3. 农村人居环境整治
4. 农业现代化
关联教材：
- 必修第二册：乡村与城镇
- 选择性必修2：区域协调发展

[bookmark: 热点四生态文明建设]热点四：生态文明建设
核心概念：
- 绿水青山就是金山银山
- 国家生态文明试验区
- 生态保护红线
可能命题角度：
1. 生态脆弱区治理
2. 流域综合治理
3. 自然保护地体系建设
4. 碳汇与生态系统服务
关联教材：
- 选择性必修2：生态脆弱区
- 选择性必修3：生态保护

[bookmark: 热点五北斗导航与数字中国]热点五：北斗导航与数字中国
核心概念：
- 北斗三号全球卫星导航系统
- 数字经济
- 智慧城市
可能命题角度：
1. 北斗导航的应用场景
2. 地理信息技术的综合应用
3. 数字技术赋能产业发展
4. 时空大数据
关联教材：
- 必修第一册：地理信息技术
- 课标2025年修订新增

[bookmark: 热点六极端天气与防灾减灾]热点六：极端天气与防灾减灾
核心概念：
- 气候变化与极端天气
- 综合防灾减灾
- 预警应急机制
可能命题角度：
1. 台风/洪涝/干旱的成因与防御
2. 地质灾害与预警
3. 防灾减灾能力建设
4. 灾害风险管理
关联教材：
- 必修第一册：自然灾害
- 课标2025年修订："列举"防灾减灾措施

[bookmark: 学习方法论高效备考策略]学习方法论：高效备考策略
[bookmark: 一时间规划高二到高考]一、时间规划（高二到高考）
[bookmark: 高二全年打牢基础]高二全年：打牢基础
	阶段
	时间
	任务
	重点


|-----|-----|-----|-----|
	高二上
	9月-1月
	学习选择性必修1+2
	自然地理原理、区域发展

	高二寒
	1-2月
	复习必修第一册
	自然地理基础

	高二下
	3-7月
	学习选择性必修3+复习
	资源环境与国家安全、综合复习

	暑假
	7-8月
	一轮复习启动
	构建知识框架


[bookmark: 高三全年系统提升]高三全年：系统提升
	阶段
	时间
	任务
	策略


|-----|-----|-----|-----|
	一轮复习
	9月-次年3月
	专题突破
	按模块系统复习，配习题

	二轮复习
	3-5月
	综合提升
	专题+模拟+查漏补缺

	三轮复习
	5-6月
	冲刺
	保温训练、错题回顾、心态调整



[bookmark: 二记忆技巧]二、记忆技巧
[bookmark: 思维导图法]1. 思维导图法
每个章节结束后，绘制思维导图
- 中心主题：章节标题
- 分支：各节内容
- 细节：具体知识点
- 用不同颜色标注重点
[bookmark: 口诀记忆法]2. 口诀记忆法
示例1：气候类型分布
赤道低压带：赤道低压暖而湿，全年太阳直射处
信风带：信风干燥又炎热，纬度15-30°
西风带：西风带来水汽多，40-60°
极地东风：极地东风冷又干，60°向两极去
示例2：水循环环节
水循环，有三环
海陆间，最全面
蒸发输送到降水
地表地下还回还
[bookmark: 对比记忆法]3. 对比记忆法
将相似的概念进行对比记忆：
- 暖流与寒流
- 冷锋与暖锋
- 气旋与反气旋
- 内力作用与外力作用
- 人口增长三种模式
[bookmark: 联想记忆法]4. 联想记忆法
示例：记忆世界气候分布
- 看到赤道地区→想到热带雨林气候（纬度低、对流强）
- 看到大陆西岸30°附近→想到热带沙漠气候（副高控制）
- 看到大陆东岸→想到季风气候（海陆热力差异）

[bookmark: 三刷题策略]三、刷题策略
[bookmark: 刷什么题]1. 刷什么题
	题类型
	优先级
	说明


|-------|-------|-----|
	高考真题
	★★★★★
	必做，近5年至少做一遍

	名校模拟题
	★★★★
	质量高，接近高考

	教材配套题
	★★★
	巩固基础

	押题卷
	★★
	仅供参考


[bookmark: 怎么刷题]2. 怎么刷题
步骤一：限时训练
├─ 选择题：15题/25分钟
└─ 综合题：2题/20分钟

步骤二：认真批改
├─ 自己做错的题标记
├─ 蒙对的题也要分析
└─ 记录错题原因

步骤三：错题整理
├─ 抄录题目
├─ 分析错因
├─ 写出正确解法
└─ 定期回顾
[bookmark: 刷题后做什么]3. 刷题后做什么
1. 归类：这道题考的是哪个知识点？
2. 反思：为什么做错？是知识漏洞还是方法问题？
3. 总结：下次遇到类似题怎么避免出错？
4. 迁移：这个解题思路还能用在哪些题上？

[bookmark: 四图表解读技巧]四、图表解读技巧
[bookmark: 等值线图通用方法]1. 等值线图通用方法
五读法：
①读图名：明确是什么要素
②读数值：判断大小、极值
③读疏密：判断变化梯度
④读弯曲：判断影响因素
⑤读闭合：判断特殊原因

判读口诀：
"大于大的，小于小的"
"凸高为低，凸低为高"
[bookmark: 气候统计图判读]2. 气候统计图判读
第一步：以温定带
├─ 最冷月 > 15℃ → 热带
├─ 最冷月 0-15℃ → 亚热带/温海
└─ 最冷月 < 0℃ → 温带

第二步：以水定型
├─ 全年多雨 → 热带雨林、温海
├─ 夏季多雨 → 季风气候
├─ 冬季多雨 → 地中海
└─ 全年少雨 → 沙漠
[bookmark: 区域地图判读]3. 区域地图判读
步骤：
①定位：经纬度+海陆位置
②特征：地形、气候、河流
③联系：自然与人文关系
④问题：存在的环境问题
⑤发展：发展方向与措施

[bookmark: 五考场答题技巧]五、考场答题技巧
[bookmark: 时间分配]1. 时间分配
	题类型
	时间
	策略


|-------|-----|-----|
	选择题（15-20题）
	25-30分钟
	快速准确，不要纠结

	综合题（2-3题）
	35-40分钟
	先看问题，再读材料

	检查
	5分钟
	检查答题卡填涂


[bookmark: 选择题技巧]2. 选择题技巧
- 相信第一感觉：除非确定做错了，不要轻易改答案
- 排除法：先排除明显错误的选项
- 比较法：对比选项，选最优
[bookmark: 综合题技巧]3. 综合题技巧
- 先看问题：带着问题读材料效率更高
- 分点作答：用①②③标清要点
- 要点前置：把核心词放在前面
- 结合材料：答案要体现材料信息
[bookmark: 心态调整]4. 心态调整
- 遇到难题不要慌：大家都难，先做会的
- 保持平稳节奏：不求快，但求稳
- 相信自己：复习到位，一定能考好

[bookmark: 附录]附录
[bookmark: 附录一地理学科核心素养水平划分]附录一：地理学科核心素养水平划分
	素养
	水平1
	水平2
	水平3
	水平4


|-----|-------|-------|-------|-------|
	区域认知
	能观察区域
	能理解区域差异
	能比较区域特征
	能评价区域发展

	综合思维
	能简单分析
	能多角度分析
	能综合分析
	能创造性分析

	地理实践力
	能简单观察调查
	能实施实践活动
	能解决实际问题
	能创新实践

	人地协调观
	能认识人地关系
	能理解人地协调
	能评价人地矛盾
	能践行可持续发展


[bookmark: 附录二常见地理专业术语对照]附录二：常见地理专业术语对照
	日常用语
	地理术语


|---------|---------|
	夏天热
	高温/炎热

	冬天冷
	低温/寒冷

	经常下雨
	降水丰沛

	不下雨
	降水稀少

	河流堆积
	流水沉积

	河流冲刷
	流水侵蚀

	山很高
	海拔高/相对高度大

	发展快
	发展速度快


[bookmark: 附录三2026高考复习检查清单]附录三：2026高考复习检查清单
[bookmark: 基础级必拿分]基础级（必拿分）
- [ ] 能背诵重要地理术语
- [ ] 能描述基本地理特征
- [ ] 能判读常见气候类型
- [ ] 能计算地方时区时
- [ ] 能判读等值线图
[bookmark: 进阶级拿高分]进阶级（拿高分）
- [ ] 能分析地理成因
- [ ] 能评价区位条件
- [ ] 能提出治理措施
- [ ] 能综合分析区域发展
- [ ] 能解读复杂图表
[bookmark: 挑战级冲满分]挑战级（冲满分）
- [ ] 能创新性解决问题
- [ ] 能跨学科综合分析
- [ ] 能评价复杂区域问题
- [ ] 能提出建设性建议
- [ ] 能熟练运用地理信息技术

[bookmark: 结语]结语
**地理学习没有捷径，但有方法。**
**四层榨取法，让你把地理知识"榨干吃尽"。**
>
记住：
- **骨架层**：构建知识框架，心中有图
- **肉质层**：深入理解原理，举一反三
- **精华层**：掌握答题模板，快速提分
- **残渣层**：扫清易错盲点，锦上添花
>
**祝所有高二学子高考地理取得优异成绩！**

*本资料依据《普通高中地理课程标准》（2017版2020年修订·2025年再次修订）及2026年高考命题趋势编制*
*如有疏漏，欢迎指正*
