榨干学习法
[bookmark: 高考语文榨干式学习资料与方法指南]高考语文"榨干式"学习资料与方法指南
**适用对象**：高二学生
**目标**：将高考语文知识体系彻底榨干，一网打尽所有考点、技巧与高分策略
**核心理念**：基于2026年高考"素养立意、反套路、重思维、强情境"的命题方向，打造从"知识积累"到"能力迁移"的完整闭环

[bookmark: 目录]目录
1. [第一层：骨架层] 知识体系全景图
2. [第二层：肉质层] 核心考点深度解析
3. [第三层：精华层] 高频考点·答题模板·得分技巧
4. [第四层：残渣利用] 易错点·冷门考点·跨学科联动·时政热点
5. [方法论] 学习策略与时间规划
6. [作文素材库] 2025-2026年热点素材分类整理
7. [附录] 资源导航与工具推荐

[bookmark: 第一层骨架层知识体系全景图]【第一层：骨架层】知识体系全景图
本层严格按照人教版（2019版）高中语文教材目录编排，确保知识体系与课堂教学完全对应，实现"教材-考点-考题"的无缝衔接。
[bookmark: 一人教版高中语文教材总览]一、人教版高中语文教材总览
[bookmark: 必修教材2册全体学生必学]必修教材（2册·全体学生必学）
[bookmark: 必修上册高一上学期]必修上册（高一上学期）
	单元
	主题
	核心篇目
	考点锚定


|------|------|----------|----------|
	**第一单元**
	青春价值
	《沁园春·长沙》《立在地球边上放号》《红烛》
	诗歌意象、抒情方式

	**第二单元**
	人物通讯
	《喜看稻菽千重浪》《心有一团火》《"探界者"钟扬》
	人物形象塑造、新闻文体特征

	**第三单元**
	古诗词鉴赏
	《短歌行》《归园田居》《梦游天姥吟留别》《登高》《琵琶行》
	意象、意境、情感、表达技巧

	**第四单元**
	当代文化参与
	家乡文化生活调查
	语言表达得体、调查报告写作

	**第五单元**
	整本书阅读
	《乡土中国》
	学术著作核心概念（差序格局、礼治秩序）

	**第六单元**
	学习之道
	《劝学》《师说》
	文言实词、论证方法

	**第七单元**
	自然情怀
	《赤壁赋》《登泰山记》及写景抒情散文
	情景关系、写景技巧

	**第八单元**
	词语积累
	词语辨析、成语、古今异义
	语文字词运用


[bookmark: 必修下册高一下学期]必修下册（高一下学期）
	单元
	主题
	核心篇目
	考点锚定


|------|------|----------|----------|
	**第一单元**
	观察与思考
	《子路》《齐桓晋文之事》《庖丁解牛》
	诸子散文阅读、论辩技巧

	**第二单元**
	道德与法治
	《烛之武退秦师》《鸿门宴》
	文言断句、翻译、人物形象

	**第三单元**
	科学与理性
	《答司马谏议书》《阿房宫赋》《六国论》
	议论散文、论证逻辑

	**第四单元**
	戏剧欣赏
	《窦娥冤》《雷雨》《哈姆雷特》
	戏剧冲突、人物对白

	**第五单元**
	演讲与致辞
	《在〈人民报〉创刊纪念会上的演说》等
	演讲稿写作、实用文体

	**第六单元**
	小说单元
	《祝福》《林教头风雪山神庙》《装在套子里的人》
	小说三要素、叙事技巧

	**第七单元**
	整本书阅读
	《红楼梦》
	人物关系、情节线索、主题意蕴

	**第八单元**
	表达与交流
	应用文写作（倡议书、书信等）
	语言表达得体、修辞手法


[bookmark: 选择性必修教材3册高考核心考查]选择性必修教材（3册·高考核心考查）
[bookmark: 选择性必修上册高二上学期]选择性必修上册（高二上学期）
	单元
	主题
	核心篇目
	考点锚定


|------|------|----------|----------|
	**第一单元**
	革命传统
	《中国人民站起来了》《长征胜利万岁》
	革命文学、时代精神

	**第二单元**
	百家争鸣
	《〈论语〉十二章》《大学》《老子》《兼爱》
	文言实词虚词、文化经典

	**第三单元**
	外国文学
	《大卫·科波菲尔》《复活》《老人与海》
	外国小说、叙事视角

	**第四单元**
	逻辑的力量
	逻辑谬误、推理形式、论证方法
	论证有效性、逻辑推理


[bookmark: 选择性必修中册高二下学期]选择性必修中册（高二下学期）
	单元
	主题
	核心篇目
	考点锚定


|------|------|----------|----------|
	**第一单元**
	理论的光芒
	《社会历史的决定性基础》《实践是检验真理的唯一标准》
	政论文、论证结构

	**第二单元**
	苦难与抗争
	《记念刘和珍君》《包身工》《荷花淀》
	叙事散文、抗战文学

	**第三单元**
	史传文学
	《屈原列传》《苏武传》《过秦论》
	文言史传、人物塑造

	**第四单元**
	外国诗歌
	《屈原》剧本节选、诺贝尔文学奖诗歌
	戏剧冲突、诗歌鉴赏


[bookmark: 选择性必修下册高二下学期高三复习]选择性必修下册（高二下学期/高三复习）
	单元
	主题
	核心篇目
	考点锚定


|------|------|----------|----------|
	**第一单元**
	诗骚传统
	《诗经》《离骚》《孔雀东南飞》
	古代诗歌、意象系统

	**第二单元**
	中国现代文学
	《阿Q正传》《边城》《茶馆》
	小说流派、文学史脉络

	**第三单元**
	情志与山水
	《陈情表》《项脊轩志》《兰亭集序》《归去来兮辞》
	骈文散文、抒情传统

	**第四单元**
	科学与探索
	《自然选择的证明》《宇宙的边疆》
	科普文、说明方法



[bookmark: 二高考语文知识结构图谱]二、高考语文知识结构图谱
┌─────────────────────────────────────────────────────────────────┐
│                        高考语文知识体系                              │
├─────────────────────────────────────────────────────────────────┤
│                                                                 │
│  ┌───────────────┐  ┌───────────────┐  ┌───────────────┐        │
│  │  现代文阅读    │  │  古诗文阅读    │  │  写作表达      │        │
│  ├───────────────┤  ├───────────────┤  ├───────────────┤        │
│  │·信息类文本    │  │·文言文阅读    │  │·议论文写作    │        │
│  │  (论述类/     │  │  (史传/       │  │·记叙文写作    │        │
│  │   新闻/       │  │   诸子/       │  │·实用文体      │        │
│  │   科普)       │  │   抒情)       │  │  (演讲稿/     │        │
│  │·文学类文本   │  │·古诗词鉴赏   │  │   书信/       │        │
│  │  (小说/       │  │·名句默写     │  │   倡议书)     │        │
│  │   散文/       │  │              │  │              │        │
│  │   戏剧)       │  │              │  │              │        │
│  └───────────────┘  └───────────────┘  └───────────────┘        │
│                                                                 │
│  ┌───────────────┐  ┌───────────────┐                          │
│  │ 语言文字运用  │  │ 整本书阅读    │                          │
│  ├───────────────┤  ├───────────────┤                          │
│  │·成语/词语    │  │·《乡土中国》  │                          │
│  │·病句修改    │  │·《红楼梦》    │                          │
│  │·语句补写    │  │              │                          │
│  │·修辞赏析    │  │              │                          │
│  │·图文转换    │  │              │                          │
│  └───────────────┘  └───────────────┘                          │
│                                                                 │
└─────────────────────────────────────────────────────────────────┘

[bookmark: 第二层肉质层核心考点深度解析]【第二层：肉质层】核心考点深度解析
本层对高考五大核心板块进行深度拆解，每个板块配备典型题例与解题路径。
[bookmark: 一文言文阅读19-22分]一、文言文阅读（19-22分）
[bookmark: 考点1文言断句]【考点1】文言断句
核心技法：
	技法
	判定依据
	示例


|------|----------|------|
	以"曰""云""言"等动词后断开
	对话标志
	沛公曰/左尹项伯者/寡人不知其力之不足也

	以"者""也""焉"等虚词前后断开
	语气词位置
	师者/所以传道受业解惑也

	以"乃""遂""因""则"等副词开头断开
	句首发语词
	因/击沛公于坐/杀之

	以对称句式/排比句判断
	结构对应
	逝者如斯/未尝往也；盈虚者如彼/卒莫消长也


典型题例（2024年新高考I卷）：
用"/"给文中画波浪线的部分断句。
解题步骤：
1. 找对话动词（曰、言、谓、道）
2. 找句首发语词（夫、盖、惟、且）
3. 找对称结构（者...也、而...而）
4. 代入验证，排除干扰

[bookmark: 考点2文言翻译]【考点2】文言翻译
采分点锁定法：
翻译公式 = 关键词(1分) + 特殊句式(1分) + 语境通顺(1分)
必须翻译准确的"硬骨头"：
	类型
	判定标志
	翻译要点


|------|----------|----------|
	词类活用
	名词动用、形容词用作动词
	译出活用后的意思

	古今异义
	双音节词、特殊含义
	按古义翻译，不可望文生义

	通假字
	同音替代
	本字+通"X"

	特殊句式
	宾语前置、状语后置、被动句
	调整语序


翻译口诀：
关键词，要译准；活用义，要辨明；
倒装句，调顺序；省略处，补完整；
虚词义，慎揣摩；通顺意，信达雅。

[bookmark: 考点3文言内容概括与分析]【考点3】文言内容概括与分析
"三分法"读懂文言文：
1. 看标题 → 判定文体（史传/诸子/山水/抒情）
2. 看出处 → 判定作者立场（《史记》爱憎分明/《资治通鉴》客观）
3. 看注释 → 判定文化常识（人名/地名/官职/典故）
答题模板：
【概括题】
问：文章从哪些方面写了XXX？
答：① XXX（方面）——原文/概括；② XXX（方面）——原文/概括；③ XXX（方面）——原文/概括。

【分析题】
问：作者如何塑造人物形象/表达情感？
答：① 手法（如对比、细节描写、侧面烘托）
② 具体内容（原文引用）
③ 效果（表现了XXX的特点/情感）

[bookmark: 二古诗词鉴赏9-11分]二、古诗词鉴赏（9-11分）
[bookmark: 题型1意象与意境]【题型1】意象与意境
高频意象速记表：
	意象
	情感内涵
	经典诗句


|------|----------|----------|
	明月
	思乡怀人、团圆
	但愿人长久，千里共婵娟

	春风
	温暖希望、得意昂扬
	春风得意马蹄疾，一日看尽长安花

	落花
	时光流逝、伤春惜春
	落红不是无情物，化作春泥更护花

	孤舟
	漂泊孤独、归隐情思
	人生在世不称意，明朝散发弄扁舟

	折柳
	离别相思、依依惜别
	此夜曲中闻折柳，何人不起故园情

	杜鹃
	哀怨凄凉、乡思亡国
	望帝春心托杜鹃

	流水
	时光流逝、离情别绪
	抽刀断水水更流，举杯消愁愁更愁

	大雁
	思乡怀人、音信传递
	塞下秋来风景异，衡阳雁去无留意


意境术语库：
	意境类型
	特征词
	适用情境


|----------|--------|----------|
	雄浑壮阔
	苍茫、恢弘、壮阔
	边塞诗、怀古诗

	清新明丽
	明媚、秀丽、淡雅
	山水诗、闲适诗

	凄凉萧瑟
	萧索、苍凉、衰败
	悲秋诗、离乱诗

	幽寂静谧
	幽静、清冷、寂寥
	隐逸诗、禅意诗

	慷慨悲壮
	悲壮、昂扬、沉郁
	边塞诗、咏史怀古



[bookmark: 题型2表达技巧赏析]【题型2】表达技巧赏析
表达技巧分类框架：
┌─────────────────────────────────────────────────────┐
│                     表达技巧体系                        │
├─────────────────────────────────────────────────────┤
│                                                     │
│  【表达方式】                                        │
│   ├── 描写：正面/侧面、动/静、声/色、白描/工笔        │
│   ├── 抒情：直接（借景/叙事/说理）/间接              │
│   ├── 议论：叙议结合、夹叙夹议                       │
│   └── 说明：定义/举例/比较/数字                      │
│                                                     │
│  【表现手法】                                        │
│   ├── 修辞：比喻/拟人/夸张/对偶/排比/借代/反复        │
│   ├── 艺术：借景抒情/托物言志/用典/对比/衬托/象征    │
│   └── 结构：铺垫/照应/过渡/悬念/抑扬/卒章显志        │
│                                                     │
│  【构思立意】                                        │
│   ├── 开头：开门见山/起兴/写景/叙事                  │
│   ├── 结尾：卒章显志/以景结情/出人意料              │
│   └── 结构：起承转合、一线贯穿、时空交错             │
│                                                     │
└─────────────────────────────────────────────────────┘
答题公式（修辞赏析）：
【提问方式】请分析这首诗（词）画线句子的修辞手法及表达效果。

【答题模板】
答：① 修辞手法——"......"句运用了XX（修辞手法）。
    ② 内容解读——把XX比作XX（写出本体和喻体），形象地写出了XX的XX特点。
    ③ 情感表达——表达了诗人XX的情感/营造了XX的意境。

【示例】
"问君能有几多愁？恰似一江春水向东流。"（李煜《虞美人》）
答：① 修辞手法——运用了比喻（自问自答）。
    ② 内容解读——将无形的"愁"比作有形的"一江春水"，以水之多写愁之多，以水之流动写愁之绵绵不绝。
    ③ 情感表达——表达了词人作为亡国之君的深重哀愁与亡国之痛。

[bookmark: 题型3诗歌情感主旨]【题型3】诗歌情感主旨
情感判定三维法：
1. 看标题 → 标题往往暗示情感类型（送别/怀古/咏物/闺怨）
2. 看注释 → 注释揭示写作背景（贬谪/战争/新婚/孤独）
3. 看意象 → 意象组合指向情感基调（哀景→悲情，乐景→乐情）
情感分类词库：
	情感大类
	具体情感
	高频词


|----------|----------|--------|
	离别相思
	送别、思念、闺怨
	留恋、惜别、肠断、相思、泪沾襟

	怀古伤今
	凭吊古迹、感叹兴衰
	遗迹、凭吊、追忆、往事、空余

	羁旅漂泊
	思乡、漂泊、孤独
	孤舟、羁旅、异乡、归雁、浮云

	壮志难酬
	报国无门、怀才不遇
	报国、杀敌、蹉跎、白发、泪空流

	即景抒怀
	热爱自然、归隐情思
	闲适、隐逸、超然、扁舟、采菊

	边塞征战
	保家卫国、思乡怀人
	烽火、羌笛、征人、楼兰、勒石



[bookmark: 三现代文阅读35-38分]三、现代文阅读（35-38分）
[bookmark: 板块a信息类文本阅读论述类实用类]【板块A】信息类文本阅读（论述类/实用类）
论证方法判定：
	论证方法
	特征词
	答题格式


|----------|--------|----------|
	举例论证
	例如、比如、诸如、以XX为例
	列举了XX事例，具体有力地论证了XX观点

	道理论证
	俗话说、正如XX所言、因为
	通过引用XX的名言/道理，充分有力地论证了XX

	对比论证
	然而、但是、相反、不是...而是
	通过对比XX与XX，突出强调了XX观点

	比喻论证
	像、如、好比
	把XX比作XX，生动形象地论证了XX

	引用论证
	据XX统计/研究/调查
	引用XX的论述/数据，增强论证说服力


论点与论据匹配题：
【提问】下面哪一项最适合作为第X段的论据？

【解题三步】
1. 定位原文论点：第X段的核心观点是什么？
2. 分析选项内容：选项在说什么（话题）？
3. 匹配度判断：
   ✓ 话题一致 → 检查论证方向（正面/反面）
   ✓ 角度匹配 → 优先选择具体、典型的论据
   ✗ 话题偏离 → 直接排除

[bookmark: 板块b文学类文本阅读小说散文]【板块B】文学类文本阅读（小说/散文）
小说阅读答题框架：
┌─────────────────────────────────────────────────────────┐
│              小说阅读"四维分析法"                          │
├─────────────────────────────────────────────────────────┤
│                                                         │
│  【人物】                                               │
│   ├── 人物形象：直接描写（语言/动作/心理/肖像）+ 间接描写 │
│   ├── 人物作用：主人公/次要人物/线索人物                 │
│   └── 人物塑造手法：对比、衬托、白描、细节描写            │
│                                                         │
│  【情节】                                               │
│   ├── 结构：开端/发展/高潮/结局 + 序幕/尾声              │
│   ├── 叙述方式：顺叙/倒叙/插叙/补叙                     │
│   ├── 叙述视角：第一人称（真实感）/第三人称（客观）     │
│   └── 情节作用：铺垫/照应/悬念/波澜/反转               │
│                                                         │
│  【环境】                                               │
│   ├── 自然环境：交代背景、渲染气氛、烘托心情、暗示命运  │
│   └── 社会环境：交代背景、展示风俗、揭示性格成因        │
│                                                         │
│  【主题】                                               │
│   ├── 主题内容：批判/赞美/反思/呼吁                     │
│   └── 表达方式：借事说理、托物言志、以小见大            │
│                                                         │
└─────────────────────────────────────────────────────────┘
散文阅读答题框架：
	题型
	核心问题
	答题要点


|------|----------|----------|
	含义理解
	XX词语在文中的含义是什么？
	表层义（字面）+ 深层义（语境）

	句子赏析
	这句话有什么表达效果？
	手法 + 内容 + 情感

	段落作用
	某段在文中有什么作用？
	结构（照应/过渡/铺垫）+ 内容（写了什么）

	情感主旨
	作者表达了什么情感？
	结合全文，提取关键词

	标题意蕴
	标题有哪些含义？
	表层义 + 深层义（象征/比喻/双关）



[bookmark: 四语言文字运用20分]四、语言文字运用（20分）
[bookmark: 题型1成语辨析]【题型1】成语辨析
辨析六字诀：
	维度
	辨析要点
	示例


|------|----------|------|
	**语义**
	语义轻重
	"不齿"（不配与其为伍）vs"不耻"（不以之为耻）

	**范围**
	适用对象
	"浩如烟海"（文献资料）vs"不计其数"（具体事物）

	**色彩**
	褒义/贬义/中性
	"殚精竭虑"（褒义）vs"处心积虑"（贬义）

	**搭配**
	主语/宾语/状语
	"讳莫如深"（搭配"事情/消息"）vs"守口如瓶"（搭配"秘密"）

	**语境**
	语义是否矛盾
	根据上下文判断正误

	**字形**
	形近混淆
	"惨绝人寰"vs"惨无人道"


高频易错成语400例（节选核心50个）：
	成语
	正确释义
	常见错误


|------|----------|----------|
	万人空巷
	人群从巷子涌出，指盛况
	✗ 易误认为"巷子空无一人"

	不赞一词
	文章写得很好，无话可说
	✗ 易误认为"不赞扬"

	久假不归
	长期借去不归还
	✗ 易误认为"长期请假不回来"

	首当其冲
	首先受到攻击或影响
	✗ 易误认为"首要任务"

	差强人意
	大体上还能使人满意
	✗ 易误认为"不满意"

	文不加点
	文章一气呵成，无须修改
	✗ 易误认为"文章没有标点"

	不足为训
	不能作为准则或法则
	✗ 易误认为"不值得教训"

	明日黄花
	已过时的事物
	✗ 易误认为"未来的美好事物"

	不刊之论
	不可磨灭的言论
	✗ 易误认为"不能刊登"

	七月流火
	天气转凉
	✗ 易误认为"天气炎热"



[bookmark: 题型2病句辨析]【题型2】病句辨析
病句六大类型诊断：
	病句类型
	诊断标志
	典型例句（病因）
	修改方法


|----------|----------|------------------|----------|
	**语序不当**
	多重定语/状语顺序错误
	"我国石油的生产"（应：生产的石油）
	调整语序

	**搭配不当**
	主谓/动宾/关联词不匹配
	"通过这次活动，使我深受教育"（主语残缺）
	增删调换

	**成分残缺**
	主语/谓语/宾语残缺
	"对于这种行为，我们予以批评"（主语残缺）
	补充成分

	**成分赘余**
	重复啰嗦
	"目的是为了"（目的/为了重复）
	删除多余

	**结构混乱**
	两种句式杂糅
	"是由于...所造成的"
	明确结构

	**不合逻辑**
	自相矛盾/分类不当
	"至少三天以上"（自相矛盾）
	调整逻辑


病句修改口诀：
看到"对于""关于"——检查主语是否残缺
看到"由于""因为"——检查是否与"所以"呼应
看到"和""与"——检查是否并列不当
看到"是""成为"——检查主宾是否搭配
看到"多/少/高低"——检查前后是否矛盾

[bookmark: 题型3语句补写]【题型3】语句补写
补写三步法：
【第一步】瞻前——看前文语境
          分析段落话题走向（因果/转折/递进/并列）

【第二步】顾后——看后文暗示
          寻找代词（这/那/它）、关联词、标点提示

【第三步】验证——代入检查
          内容：是否与上下文话题一致？
          结构：是否形成完整语段？
         逻辑：是否符合行文思路？
补写常见关联词类型：
	类型
	关联词
	填空位置


|------|--------|----------|
	因果
	因为...所以...、由于...因此...
	前因后果或前果后因

	转折
	虽然...但是...、然而、但
	前后意思相反

	递进
	不仅...而且...、更、甚至
	程度加深或范围扩大

	并列
	一方面...另一方面...、既...又...
	两个方面并列

	条件
	只要...就...、只有...才...
	必要/充分条件



[bookmark: 五写作表达60分]五、写作表达（60分）
[bookmark: 题型1议论性文章写作]【题型1】议论性文章写作
"三层五段式"满分结构：
┌─────────────────────────────────────────────────────────┐
│                 三层五段式结构                           │
├─────────────────────────────────────────────────────────┤
│                                                         │
│  【第一层】引论（1段）—— 凤头                          │
│   └── 引用材料 + 阐释内涵 + 提出论点                    │
│                                                         │
│  【第二层】本论（3段）—— 猪肚                          │
│   ├── 分论点1（是什么/个人层面）                        │
│   │    观点句 → 阐释 → 事例 → 分析 → 回扣              │
│   ├── 分论点2（为什么/社会层面）                        │
│   │    观点句 → 阐释 → 事例 → 分析 → 回扣              │
│   └── 分论点3（怎么做/方法层面）                        │
│        观点句 → 阐释 → 事例 → 分析 → 回扣              │
│                                                         │
│  【第三层】结论（1段）—— 豹尾                          │
│   └── 总结论点 + 升华立意 + 发出号召                    │
│                                                         │
└─────────────────────────────────────────────────────────┘
分论点设置方法：
	方法
	适用话题
	示例


|------|----------|------|
	并列式
	个人成长、社会现象
	勇气、诚信、担当

	递进式
	文化传承、科技伦理
	从个人到社会到国家

	正反对照式
	辩证关系
	快与慢、守正与创新

	问题解决式
	社会议题
	是什么→为什么→怎么办



[bookmark: 题型2实用文体写作]【题型2】实用文体写作
演讲稿模板：
【标题】《XXXX》（可以是主题词或自拟）

【开头】
尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
大家好！今天我演讲的题目是《XXXX》。

【正文】（紧扣主题，分3-4点展开）
一、……（观点+事例）
二、……（观点+事例）
三、……（观点+事例）

【结尾】
谢谢大家！/我的演讲到此结束，谢谢！

【落款】（如需）
演讲人：XXX
XXXX年XX月XX日
书信体模板：
【格式】
XX（称呼）：
    XX（问候语，如"展信安"）

XX（正文）

XX（结束语，如"此致 敬礼"）
    XX（落款）
    XXXX年XX月XX日
倡议书模板：
【标题】
关于"XXXX"的倡议书

【称呼】
XX（单位/群体）：

【正文】
一、前言（背景+问题）
二、倡议内容（分点列出）
   1.……
   2.……
   3.……
三、呼吁号召

【落款】
XX（发起单位/个人）
XXXX年XX月XX日

[bookmark: 第三层精华层高频考点答题模板得分技巧]【第三层：精华层】高频考点·答题模板·得分技巧
本层提取高考语文最核心的高频考点，配以可直接套用的答题模板，确保学生"学完能用、考时会答"。
[bookmark: 一文言文高频考点速查]一、文言文高频考点速查
[bookmark: 高频实词100例按频率排序]【高频实词100例】（按频率排序）
	实词
	释义
	考频
	例句


|------|------|------|------|
	亡
	逃跑/丢失/灭亡/无
	★★★★★
	诸侯之所亡，与战败而亡者（丢失）

	兵
	军队/兵器/士兵/军事
	★★★★★
	不得持尺兵（兵器）

	度
	量长短/限度/揣测/估计
	★★★★★
	试使山东之国与陈涉度长絜大（揣测）

	会
	相遇/恰逢/聚集/必定
	★★★★★
	会宾客大宴（恰逢）

	故
	原因/旧的/特意/所以
	★★★★★
	故久立与其客语（特意）

	举
	举起/选拔/攻占/全
	★★★★★
	举类迩而见义远（全）

	穷
	走投无路/贫困/穷尽
	★★★★★
	穷则独善其身（走投无路时）

	奇
	奇特的/感到惊奇/奇兵
	★★★★★
	以奇兵击之（奇兵）

	轻
	轻装/轻视/轻快
	★★★★★
	轻骑夜引弓（轻装骑兵）

	朝
	早晨/朝见/朝廷
	★★★★★
	相如每朝时（朝见）


[bookmark: 高频虚词用法汇总]【高频虚词用法汇总】
	虚词
	用法
	示例


|------|------|------|
	**之**
	代词（他/它/这）/助词（的/取消主谓）/动词（去、到）
	师道之不传久矣（助词）

	**而**
	连词（并列/递进/转折/因果）
	青取之于蓝而青于蓝（转折）

	**于**
	介词（在/向/对/比/被）
	青出于蓝而胜于蓝（比）

	**其**
	代词/副词（大概/难道）/语气词
	其皆出于此乎（大概）

	**以**
	介词（用/因为/凭借）/连词（而）
	率以货窜名军中（用）

	**为**
	动词（做/成为/给）/介词（被/因为）
	身死人手（被）

	**则**
	连词（就/却/如果）
	入则无法家拂士（如果）

	**者**
	代词（...的人/...的事）
	夺项王天下者（的人）



[bookmark: 二古诗词鉴赏答题公式]二、古诗词鉴赏答题公式
[bookmark: 公式1画面描述题]【公式1】画面描述题
【提问】请描述这首诗（词）展现的画面。

【答题公式】
答：这首诗（词）描写了XX（时间/地点）+XX（意象1）+XX（意象2）+XX（意象3）的景象，
    营造了XX（意境特点，如"萧瑟凄凉"）的意境，表达了诗人XX的情感。

【示例】
"枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道西风瘦马。"
答：深秋时分，枯萎的藤蔓缠绕着苍老的大树，黄昏归巢的乌鸦在枝头盘旋；
    小桥下流水潺潺，桥边住着几户人家；古道上，萧瑟的西风中，一匹瘦马驮着游子缓缓前行。
    这幅画面营造了萧瑟凄凉的意境，表达了诗人羁旅漂泊的孤寂与思乡之情。
[bookmark: 公式2情感主旨题]【公式2】情感主旨题
【提问】这首诗（词）表达了诗人怎样的情感？

【答题公式】
答：这首诗（词）通过XX（意象/事件），表达了诗人XX的情感。
    具体而言，①XX（情感1）；②XX（情感2）；③XX（情感3）。

【示例】
"安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜！"
答：这首诗表达了诗人蔑视权贵、追求人格独立与精神自由的高傲情怀。
    具体而言：
    ① 对权贵的不屑与蔑视；
    ② 对个性解放的强烈渴望；
    ③ 对黑暗官场的彻底决裂。
[bookmark: 公式3炼字题]【公式3】炼字题
【提问】某字（词）用得好不好？为什么？

【答题公式】
答：某字（词）用得好/用得妙。
    ① 某字本义是XX，在句中XX（语境义）；
    ② 运用了XX（手法，如拟人/夸张/通感）；
    ③ 形象地写出了XX（对象）的XX特点；
    ④ 表达了诗人XX的情感。

【示例】
"春风又绿江南岸"的"绿"字
答："绿"字用得妙。
    ① "绿"本义是形容词（碧绿色），在句中用作动词（使...变绿）；
    ② 运用了使动用法，以动写静；
    ③ 形象地写出了春风一到，江南大地一片碧绿的景象；
    ④ 表达了诗人对家乡的思念和对春天来临的喜悦之情。

[bookmark: 三现代文阅读万能答题模板]三、现代文阅读万能答题模板
[bookmark: 人物形象分析题]【人物形象分析题】
【提问】请分析文中XXX是一个怎样的人物形象。

【答题模板】
答：XXX是一个XX（性格特点1）、XX（性格特点2）、XX（性格特点3）的人物形象。

【支撑依据】
① 从人物描写角度——作者运用了XX（语言/动作/心理/肖像）描写，刻画了人物的XX特点。
② 从故事情节角度——XXX（事件）体现了人物XX的性格。
③ 从环境描写角度——XX环境描写烘托/暗示了人物XX的心理。

【示例】
分析《祝福》中祥林嫂的人物形象。
答：祥林嫂是一个勤劳善良但又命运悲惨、被封建礼教迫害至死的下层劳动妇女形象。
    ① 从描写角度——"她整日紧闭着嘴唇，默默地干活"运用神态和动作描写，写出她的勤劳寡言。
    ② 从情节角度——她两次丧夫、儿子被狼叼走、沦为乞丐的情节，体现了她命运的悲惨。
    ③ 从主题角度——她的悲剧命运揭示了封建礼教对底层妇女的迫害。
[bookmark: 段落作用分析题]【段落作用分析题】
【提问】第X段在文中有什么作用？请简要分析。

【答题模板】
答：第X段在文中起着XX（结构作用）+XX（内容作用）的作用。

【结构作用】
• 开头段：引出下文/总领全文/设置悬念/奠定基调
• 中间段：承上启下/过渡/照应前文
• 结尾段：总结上文/呼应开头/升华主旨/留白余韵

【内容作用】
• 写了什么内容？
• 表达了什么情感/思想？
• 塑造了什么人物形象？

【示例】
分析《荷塘月色》第4段的作用。
答：第4段在文中起着承上启下的过渡作用。
    结构上：承接上文对"这几天心里颇不宁静"的交代，引出下文对荷塘月色的描写。
    内容上：交代了夜赏荷塘的缘由，"忽然想起日日走过的荷塘"一句，自然地将读者带入
    月下荷塘的美景之中，为后文情景交融的描写做好铺垫。
[bookmark: 标题意蕴题]【标题意蕴题】
【提问】请分析本文标题"XXXX"的含义。

【答题公式】
答：标题"XXXX"具有多层含义。
    ① 表层含义：XX（字面意思/本义）
    ② 深层含义：XX（象征义/比喻义）
    ③ 情感主旨：表达了XX（作者情感/文章主题）

【示例】
分析《背影》标题的含义。
答："背影"具有丰富的含义：
    ① 表层含义：父亲翻越站台为儿子买橘子的背影。
    ② 深层含义：父亲对儿子深沉无言的爱，以及儿子对父亲的感动与愧疚。
    ③ 情感主旨：表达了作者对父爱的理解与感恩，以及对时光流逝、父亲老去的感慨。

[bookmark: 四语言文字运用高分技巧]四、语言文字运用高分技巧
[bookmark: 图文转换题]【图文转换题】
【题型1】描述画面类
【答题公式】
答：画面由XX（主体）+XX（背景）+XX（文字/符号）构成，
    呈现了XX的场景/状态，表达了XX的主题/寓意。

【题型2】说明图形类
【答题公式】
答：这是一个XX（形状）形图案，由XX（元素）构成。
    整体呈现XX的布局/结构，表达了XX的含义。

【示例】
描述一幅"中国结"图标。
答：图标由一根红绳弯曲缠绕而成，中间形成一个"福"字或"囍"字。
    整体呈圆形对称结构，红色为主色调。呈现了中国传统编织工艺的精美，
    表达了吉祥如意、和谐美满的美好寓意。
[bookmark: 长短句变换题]【长短句变换题】
	变换类型
	方法
	示例


|----------|------|------|
	长句→短句
	找出主谓宾，拆分成并列分句
	复杂定语提前独立成句

	短句→长句
	确定主干，整合定语
	将定语合并为复杂定语

	整散句变换
	整句→散句：打乱节奏；散句→整句：归类整合
	排比/对偶句



[bookmark: 第四层残渣利用易错点冷门考点跨学科联动时政热点]【第四层：残渣利用】易错点·冷门考点·跨学科联动·时政热点
本层挖掘容易被忽略但偶有考查的"边角料"知识，以及与时政热点的联动。
[bookmark: 一易错知识点清单]一、易错知识点清单
[bookmark: 文化常识易错50例]【文化常识易错50例】
	易错点
	正确认知
	错误认知


|--------|----------|----------|
	"下车伊始"
	刚到任/刚上任
	✗ 下车开始

	"考中进士"
	参加科举考试并被录取
	✗ 参加考试

	"擢为高官"
	提拔任命
	✗ 考上高官

	"致仕"
	退休
	✗ 就任官职

	"丁忧"
	守孝三年
	✗ 母亲去世

	"东宫"
	太子
	✗ 皇宫东部

	"朔"
	农历每月初一
	✗ 北方

	"望"
	农历每月十五
	✗ 远望

	"晦"
	农历每月最后一天
	✗ 昏暗

	"社稷"
	国家
	✗ 土地神和谷神


[bookmark: 文言句式易错清单]【文言句式易错清单】
	句式
	标志性词语
	翻译要点


|------|----------|----------|
	宾语前置
	否定句中代词作宾语/疑问句中疑问词/用"之""是"提宾
	调至动词后

	状语后置
	以/于+名词+动词
	调至动词前

	判断句
	者...也/乃/皆/为
	直接陈述

	被动句
	被/见/于/为...所
	体现被动

	省略句
	上下文省略
	补充省略



[bookmark: 二冷门考点补充]二、冷门考点补充
[bookmark: 史传文学春秋笔法]【史传文学"春秋笔法"】
核心概念：
"春秋笔法"指《春秋》记事的语言简练含褒贬，后世泛指文笔含蓄而意有褒贬的写作手法。

核心特征：
• 寓论断于叙事：不直接评价，通过选词差异体现态度
• 微言大义：一个字包含深刻含义
• 避讳尊者：用曲笔表达对尊者的隐晦批评

典型例句：
"郑伯克段于鄢"——六字含三义：
① "克"：兄弟如两国作战，暗示共叔段不配为弟
② "郑伯"：称爵不称弟，暗示庄公不配为兄
③ 省略"于"前主语（庄公）：暗示庄公蓄意养成弟之恶

高考链接：
2025年新高考I卷已考查此考点，2026年大概率深化考查。
[bookmark: 古代礼仪常识]【古代礼仪常识】
	礼仪
	内容
	高考关联


|------|------|----------|
	跪拜礼
	稽首（最重）、顿首、空首
	史传文中人物描写

	宴饮礼
	主人坐东朝西，客人在右
	《鸿门宴》座次分析

	婚姻六礼
	纳采、问名、纳吉、纳征、请期、亲迎
	古代文化常识题

	车马礼仪
	乘车时尊者在左，御者在中
	《过秦论》"秦人开关延敌"



[bookmark: 三跨学科联动素材]三、跨学科联动素材
[bookmark: 语文历史党史与革命文学]【语文×历史：党史与革命文学】
核心关联点：
• 《红岩》与重庆谈判
• 《长征》与湘江战役
• 《觉醒年代》与五四运动
• 《跨过鸭绿江》与抗美援朝

高考应用：
可用于革命传统主题作文，如"青年担当""红色基因""时代使命"等话题。

素材示例：
湘江战役中，红34师6000将士几乎全师牺牲，当地群众"三年不饮湘江水，十年不食湘江鱼"——
这一细节既体现历史的惨烈，也展现军民鱼水情，可用于论证"信仰的力量"或"青春担当"。
[bookmark: 语文地理诗词中的地理知识]【语文×地理：诗词中的地理知识】
核心关联点：
• 季风气候与送别诗（"春风不度玉门关"）
• 地形地貌与边塞诗（"羌笛何须怨杨柳"）
• 水系分布与怀古诗（"大江东去"）

高考应用：
信息类文本阅读中的地理科普文章理解，诗歌意境分析。

示例：
"春风不度玉门关"——玉门关位于非季风区，深居内陆，距海遥远，海洋湿润气流难以到达。
这一地理常识帮助理解边塞诗的苍凉意境和戍边将士的思乡之情。
[bookmark: 语文生物科普文常见概念]【语文×生物：科普文常见概念】
核心概念速记：
• 细胞全能性：植物细胞具有发育成完整植株的潜能
• DNA双螺旋结构：沃森和克里克发现
• 基因编辑技术（CRISPR-Cas9）：修改DNA序列
• 转基因技术：将外源基因导入生物体
• 克隆技术：利用体细胞培育新个体

高考应用：
信息类文本（论述类/科普类）中科技前沿文章的阅读理解。

[bookmark: 四时政热点素材库2025-2026]四、时政热点素材库（2025-2026）
[bookmark: 主题一科技与人文]【主题一：科技与人文】
热点事件：
• DeepSeek大模型横空出世，中国AI实现关键突破
• "具身智能"入选2025年度流行语
• AI生成内容（AIGC）引发创作权争议
• 养老机器人、自动驾驶走进现实

核心观点：
• 科技是工具，人文是方向
• AI淘汰的是"信息搬运工"，而非真正的思想者
• 当技术越来越像人，人更需要找回"人之所以为人"的东西

金句积累：
"AI并不是真的在写作，而是在算概率。"——邵燕君
"我们的痛苦、纠结、反思，正是人类区别于AI的地方。"
[bookmark: 主题二文化传承与创新]【主题二：文化传承与创新】
热点事件：
• 《黑神话：悟空》全球走红，传统文化游戏化传播
• 故宫文创持续出圈，国潮经济蓬勃发展
• 河南卫视"唐宫夜宴"系列节目
• 各地"非遗"活化传承（蟳埔女簪花围、侗族大歌）

核心观点：
• 传统不是博物馆里的标本，而是流动的生命
• 传承的"魂"不变，创新的"形"可以万变
• 让文化遗产活在当下，而非锁在展柜里

金句积累：
"不敢'天问'，不愿'长征'，不曾'梦舟'，又何以'复兴'？"——航天命名化用
[bookmark: 主题三青年担当与时代使命]【主题三：青年担当与时代使命】
热点事件：
• 2026年长征胜利90周年
• "十五五"规划开局之年
• 00后航天团队、非遗传承人群体崛起
• 北大考古女孩钟芳蓉、庞众望励志故事

核心观点：
• 青年既是时代的见证者，也是时代的创造者
• 走好新时代长征路，需要接续奋斗
• 微光成炬，平凡岗位亦可铸就不凡

金句积累：
"青春何谓？青春何为？广大青年既是追梦者，也是圆梦人。"——《中国青年报》

[bookmark: 方法论学习策略与时间规划]【方法论】学习策略与时间规划
[bookmark: 一高二高考四阶段复习规划]一、高二→高考四阶段复习规划
[bookmark: 第一阶段高二全年筑牢根基]【第一阶段：高二全年·筑牢根基】
目标：系统学习教材，建立知识框架，夯实基础。

时间分配：
┌─────────────────────────────────────────────────────┐
│ 高二上学期（必修上册+选择性必修上册）                    │
├─────────────────────────────────────────────────────┤
│ • 必修上册：古诗词鉴赏、文言文基础、议论文入门           │
│ • 选择性必修上册：诸子百家、革命文学、外国小说          │
│ • 每周：2篇文言文精读 + 1首古诗词鉴赏 + 1篇现代文练习   │
└─────────────────────────────────────────────────────┘

┌─────────────────────────────────────────────────────┐
│ 高二下学期（必修下册+选择性必修中下册）                    │
├─────────────────────────────────────────────────────┤
│ • 必修下册：诸子散文、小说单元、戏剧单元                │
│ • 选择性必修中册：史传文学、政论文、革命文学           │
│ • 选择性必修下册：诗骚传统、现代文学、自然科学          │
│ • 重点：史传文阅读+古诗词背诵+写作序列化训练           │
└─────────────────────────────────────────────────────┘
[bookmark: 第二阶段高三一轮系统深化]【第二阶段：高三一轮·系统深化】
目标：专题突破，考点全覆盖，查漏补缺。

时间：高三上学期（约5个月）

复习重点：
┌─────────────────────────────────────────────────────┐
│                    一轮复习专题                         │
├─────────────────────────────────────────────────────┤
│ 第1轮：文言文阅读（30天）                              │
│   → 实词虚词→断句翻译→内容概括→文化常识              │
│                                                       │
│ 第2轮：古诗词鉴赏（20天）                              │
│   → 意象意境→表达技巧→情感主旨→炼字炼句              │
│                                                       │
│ 第3轮：现代文阅读（40天）                              │
│   → 信息类文本→文学类文本（小说/散文/戏剧）          │
│                                                       │
│ 第4轮：语言文字运用（20天）                            │
│   → 成语辨析→病句修改→语句补写→修辞仿写              │
│                                                       │
│ 第5轮：写作训练（贯穿全程）                            │
│   → 审题立意→结构布局→素材运用→语言打磨             │
└─────────────────────────────────────────────────────┘
[bookmark: 第三阶段高三二轮能力提升]【第三阶段：高三二轮·能力提升】
目标：专项强化，提升解题速度与准确率。

时间：高三下学期前半段（约2个月）

训练重点：
• 真题精做：近5年高考真题，每题做3遍（计时→分析→复盘）
• 题型专练：薄弱题型专项突破
• 限时训练：提升答题速度（文言文20分钟/古诗10分钟/现代文35分钟）
• 写作提质：打磨3-5篇范文，覆盖高频主题
[bookmark: 第四阶段高三三轮冲刺模拟]【第四阶段：高三三轮·冲刺模拟】
目标：模拟实战，调整状态，保持手感。

时间：高考前1个月

策略：
• 每周1套全真模拟卷（计时、闭卷）
• 错题本回顾：重做错题，防止重复失分
• 作文素材最后梳理：准备5个万能素材，5个最新热点素材
• 作息调整：按高考时间安排作息，保持兴奋点
• 心态调适：适度放松，避免过度焦虑

[bookmark: 二核心记忆方法]二、核心记忆方法
[bookmark: 艾宾浩斯遗忘曲线应用]【艾宾浩斯遗忘曲线应用】
复习节点：
• 20分钟后 → 检查记忆完整性
• 1小时后 → 尝试默写关键词
• 1天后 → 再次复述
• 3天后 → 做相关练习题
• 7天后 → 阶段性测试
• 30天后 → 月度大复习

具体操作（以背诵《赤壁赋》为例）：
1. 第1天：通读5遍→分段背诵→默写第一段
2. 第2天：复习第一段→背诵第二段→默写
3. 第4天：通篇复习→查漏补缺→计时背诵
4. 第7天：闭卷默写全篇→批改订正
5. 第30天：抽查重点句子（如"寄蜉蝣于天地"）
[bookmark: 联想记忆法实词串联]【联想记忆法·实词串联】
以"亡"字为核心构建词义网络：

亡 wáng
├── 逃跑：亡命、逃亡、夜亡
├── 丢失：亡失、亡羊补牢
├── 灭亡：亡国、死亡、沦亡
└── 无 wú（通假）：亡何（没有什么）、亡虑（约略）

扩展：亡→逃→遁→窜（近义记忆群）

[bookmark: 三刷题策略]三、刷题策略
[bookmark: 刷题四步法]【刷题四步法】
┌─────────────────────────────────────────────────────┐
│                   刷题四步法                           │
├─────────────────────────────────────────────────────┤
│                                                     │
│  【第一步】计时做题——模拟真实考试环境                   │
│   • 严格控制时间，不翻书、不查资料                    │
│   • 记录开始时间和结束时间                            │
│                                                     │
│  【第二步】独立批改——自己打分，不看答案解析            │
│   • 严格按照评分标准打分                              │
│   • 标记不确定的题目                                  │
│                                                     │
│  【第三步】深度分析——逐题复盘，查找失分原因            │
│   • 满分题：确认是真正掌握还是侥幸得分               │
│   • 失分题：                                         │
│     ├─ 审题不清？→ 圈画关键词训练                    │
│     ├─ 知识盲点？→ 回归教材补漏                     │
│     ├─ 思路不清？→ 学习答题模板                     │
│     └─ 表达不规范？→ 背诵标准答案                   │
│                                                     │
│  【第四步】归纳整理——建立错题本，定期回顾               │
│   • 剪贴或手抄原题                                  │
│   • 写出完整解答过程                                │
│   • 标注知识点和易错点                              │
│   • 定期重做（如：每周日复习本周错题）              │
│                                                     │
└─────────────────────────────────────────────────────┘
[bookmark: 真题使用指南]【真题使用指南】
推荐使用顺序：
1. 本省近5年高考真题（最重要）
2. 新高考I卷/II卷（质量最高）
3. 全国甲卷/乙卷（参考借鉴）
4. 北京/上海/浙江卷（题型创新）

每套真题使用次数：
• 第1遍：高三一轮，专题训练（不计时，当练习做）
• 第2遍：高三二轮，限时模拟（计时，完整做）
• 第3遍：高三三轮，查漏补缺（只做错题，分析命题规律）

[bookmark: 作文素材库2025-2026年热点素材分类整理]【作文素材库】2025-2026年热点素材分类整理
[bookmark: 一科技与未来类]一、科技与未来类
[bookmark: 素材1deepseek与中国ai崛起]【素材1】DeepSeek与中国AI崛起
适用话题：科技创新、中国力量、发展与挑战

核心素材：
2025年，国产大模型DeepSeek横空出世，以低成本实现高性能，引发全球AI格局震荡。
这一突破不仅展示了中国科技创新的实力，也引发了对"算力竞争"与"效率创新"的深刻思考。

多角度运用：
• 角度1（创新精神）：DeepSeek团队在算力受限的情况下另辟蹊径，体现"另起炉灶"的创新思维。
• 角度2（科技伦理）：AI迅猛发展，人类如何保持主体性？
• 角度3（国际竞争）：科技自立自强是国家发展的战略支撑。
[bookmark: 素材2具身智能与人机共存]【素材2】具身智能与人机共存
适用话题：科技与人文、机器与情感、未来展望

核心素材：
"具身智能"入选2025年度流行语。春晚舞台上，机器人阵列与武术少年同台共舞，
科技与艺术交织，引发"人机共存"的热议。

多角度运用：
• 角度1（科技温度）：机器人可以完成精准动作，却无法复制人类情感的细腻。
• 角度2（职业变革）：哪些职业将被取代？人类如何找到不可替代的价值？
• 角度3（边界意识）：科技可以有边界，人文必须有温度。

[bookmark: 二文化传承类]二、文化传承类
[bookmark: 素材3黑神话悟空的文化出海]【素材3】《黑神话：悟空》的文化出海
适用话题：文化自信、传统创新、全球化传播

核心素材：
《黑神话：悟空》以中国古典名著《西游记》为蓝本，运用顶尖游戏引擎技术，
在全球市场引发"西游热"。这一现象证明：传统文化可以"活"在当下，
"旧"文化可以有"新"表达。

多角度运用：
• 角度1（守正创新）：没有"守正"的创新是空中楼阁，没有"创新"的守正是固步自封。
• 角度2（文化软实力）：讲好中国故事，需要国际化的表达方式。
• 角度3（产业链思维"杭州六小龙"现象"）：创新生态的构建需要土壤。
[bookmark: 素材4非遗传承中的青年力量]【素材4】非遗传承中的青年力量
适用话题：青年担当、文化传承、创新实践

核心素材：
一批"90后""00后"成为非遗传承的主力军：
• 四川成都，95后女生用蜀绣技艺复原三星堆文物
• 贵州黔东南，00后侗族少年组建乐队，让侗族大歌"出圈"
• 福建泉州，蟳埔女簪花围成为现象级美学符号

多角度运用：
• 角度1（青年力量）：青年不是文化的旁观者，而是传承的主力军。
• 角度2（创新表达）：非遗的"活化"需要年轻人的创意与技术。
• 角度3（文化自信）：当年轻人爱上传统文化，文化才有未来。

[bookmark: 三社会民生类]三、社会民生类
[bookmark: 素材5十五五规划与青年机遇]【素材5】"十五五"规划与青年机遇
适用话题：个人与时代、发展机遇、青年选择

核心素材：
2026年是"十五五"规划开局之年。站在历史节点，青年面临前所未有的机遇：
新质生产力发展、数字经济崛起、乡村振兴战略……
每一项国家战略都在召唤青年参与。

多角度运用：
• 角度1（选择与时代）：个人选择与国家发展同频共振，是最大的"顺势而为"。
• 角度2（使命与担当）：每一代人有每一代人的长征路。
• 角度3（小我与大我）：让青春在祖国最需要的地方绽放。
[bookmark: 素材6平凡英雄与微光成炬]【素材6】平凡英雄与微光成炬
适用话题：平凡与伟大、敬业精神、社会责任

核心素材：
2025-2026年，无数平凡人书写不凡故事：
• 扎根乡村的特岗教师，用知识点亮孩子眼眸
• 逆行火场的消防员，用生命守护生命
• 深夜加班的外卖骑手，用汗水连接万家

多角度运用：
• 角度1（平凡伟大）：伟大不是"与众不同"，而是在平凡中坚守。
• 角度2（职业平等）：每一个认真生活的人都值得尊重。
• 角度3（微光成炬）：个体的微光汇聚，就是照亮时代的火炬。

[bookmark: 四生态文明类]四、生态文明类
[bookmark: 素材7双碳目标与绿色发展]【素材7】双碳目标与绿色发展
适用话题：生态文明、可持续发展、人类命运

核心素材：
"双碳"目标（碳达峰、碳中和）推动中国绿色转型：
新能源汽车渗透率突破50%，光伏、风电装机容量全球第一，
"绿水青山就是金山银山"从理念变为现实。

多角度运用：
• 角度1（发展理念）：从"先污染后治理"到"绿水青山"，是发展观的深刻变革。
• 角度2（科技赋能）：新能源技术让绿色发展更高效。
• 角度3（代际公平）：今天的选择，决定子孙后代的生存环境。
[bookmark: 素材8生物多样性保护]【素材8】生物多样性保护
适用话题：生命尊重、自然法则、人与自然

核心素材：
中国实施最严格的生物多样性保护：
• 大熊猫从"濒危"降级为"易危"
• 长江十年禁渔让江豚数量止跌回升
• 北京雨燕、麋鹿等珍稀物种种群恢复

多角度运用：
• 角度1（生态修复）：亡羊补牢，为时未晚。
• 角度2（系统思维）：生态保护需要久久为功，不能急功近利。
• 角度3（生命共同体）：人类不是自然的主人，而是自然的一部分。

[bookmark: 五作文金句速背]五、作文金句速背
[bookmark: 青春与奋斗]【青春与奋斗】
1. "青春何谓？青春何为？广大青年既是追梦者，也是圆梦人。"
   ——《中国青年报》五四社论

2. "青春的字典里，没有什么'不可能'。"
   ——《读懂青年，读懂未来》

3. "微光成炬，照亮时代；平凡坚守，铸就不凡。"
   ——时评金句

4. "与其焦虑地猜测未来，不如用行动定义现在。"
   ——通用升华句
[bookmark: 科技与人文]【科技与人文】
1. "AI淘汰的从来不是真正的创作者，而是那些将思考降格为'搬运'的人。"
   ——科技伦理金句

2. "当人类越来越像机器的时候，机器也越来越像人了。"
   ——反思科技金句

3. "我们的痛苦、纠结、反思，正是人类区别于AI的地方。"
   ——人性光辉金句

4. "科技是笔，人文是墨，共绘文明新篇。"
   ——辩证关系金句
[bookmark: 文化与传承]【文化与传承】
1. "不敢'天问'，不愿'长征'，不曾'梦舟'，又何以'复兴'？"
   ——航天命名化用（气势磅礴）

2. "传统不是博物馆里的标本，而是流动的生命。"
   ——文化传承金句

3. "让文化遗产活在当下，而非锁在展柜里。"
   ——创新表达金句

4. "与时俱进是传承的最高形式。"
   ——辩证思维金句
[bookmark: 辩证思维]【辩证思维】
1. "快与慢，不是对立的选择，而是人生的平衡艺术。"
   ——节奏把控金句

2. "没有规则的自由是放纵，没有自由的规则是僵化。"
   ——规则与自由金句

3. "传承不是守旧，创新不是忘本。"
   ——守正创新金句

4. "虚拟世界的便利，与现实世界的温度，从来不是非此即彼。"
   ——虚实关系金句

[bookmark: 附录资源导航与工具推荐]【附录】资源导航与工具推荐
[bookmark: 一教材必背篇目清单]一、教材必背篇目清单
[bookmark: 必修教材理解性默写重点]必修教材（理解性默写重点）
	册次
	篇目
	默写要点


|------|------|----------|
	必修上
	《劝学》
	开篇比喻、积土成山、用心一也

	必修上
	《师说》
	师道之不传、圣人无常师

	必修上
	《赤壁赋》
	清风徐来、望美人兮天一方

	必修上
	《登高》
	全诗背诵、颈联名句

	必修下
	《子路》
	士不可以不弘毅、己所不欲勿施于人

	必修下
	《阿房宫赋》
	明星荧荧、秦人不暇自哀

	必修下
	《六国论》
	弊在赂秦、子孙视之不甚惜


[bookmark: 选择性必修中册史传文]选择性必修（中册·史传文）
	篇目
	默写要点


|------|----------|
	《屈原列传》
	举世混浊我独清

	《苏武传》
	卧起操持、节旄尽落

	《过秦论》
	仁义不施而攻守之势异也


[bookmark: 选择性必修下册诗词]选择性必修（下册·诗词）
	篇目
	默写要点


|------|----------|
	《离骚》
	香草美人系统、长太息以掩涕兮

	《孔雀东南飞》
	举手长劳劳、二情同依依

	《蜀道难》
	蚕丛及鱼凫、难于上青天

	《陈情表》
	茕茕孑立、乌鸟私情

	《兰亭集序》
	死生亦大矣、固知一死生为虚诞

	《归去来兮辞》
	归去来兮、载欣载奔



[bookmark: 二工具与资源推荐]二、工具与资源推荐
[bookmark: app推荐]【APP推荐】
	类型
	推荐APP
	用途


|------|---------|------|
	背单词/成语
	不背单词、完美在线词典
	积累实词虚词

	古诗词
	西窗烛、诗魂
	鉴赏练习

	作文素材
	纸条APP、人民日报
	素材积累

	错题整理
	Notion、印象笔记
	电子错题本


[bookmark: 网站推荐]【网站推荐】
	网站
	用途


|------|------|
	国家智慧教育公共服务平台
	教材配套资源

	中国知网（中学版）
	论文素材查阅

	学科网、高考资源网
	真题试卷下载



[bookmark: 三最后叮嘱]三、最后叮嘱
┌─────────────────────────────────────────────────────────┐
│                                                          │
│   高考语文备考的核心原则：                                   │
│                                                          │
│   1. 回归教材——70%考点来自教材变式                        │
│   2. 重视真题——近5年真题做3遍以上                         │
│   3. 模板是桥——学会模板是为了忘记模板                     │
│   4. 真情实感——独立思考比套路套作更重要                   │
│   5. 持之以恒——语文能力靠积累，无法速成                   │
│                                                          │
│   记住：高考语文考查的不是你背了多少，而是你会用多少。      │
│                                                          │
└─────────────────────────────────────────────────────────┘

**文档版本**：2026年高考备考版
**更新时间**：2026年1月
**适用对象**：高二学生（2027年高考）
**核心依据**：2026年教育部高考命题方向、新课标要求、人教版教材（2019版）

*本资料可打印使用，建议分模块学习，每周攻克一个专题。*
*祝各位考生：金榜题名，蟾宫折桂！*
